
Важнейшие события из 
спортивной жизни 

страны
 



Эти древнейшие спортивные традиции, дошедшие до 
наших дней, проходят каждые четыре года в одной из 
стран мира. В месте, где проводилась Олимпиада, 
через несколько дней проходят и Паралимпийские 
игры, в которых участвуют люди с различными 
отклонениями здоровья. На территории России такие 
Игры проводились два раза — в 1980 и в 2014 году. 
История зарождения и движения Олимпийских игр в 
России является своеобразным отражением сложного 
пути, который прошла страна за последние 100 лет. За 
эти сто лет ей пришлось пережить испытания и 
социально-экономические потрясения, так или иначе 
повлиявшие на судьбы десятков миллионов россиян, 
населяющих огромную территорию страны.



      Формирование первых спортивных федераций в России 
началось через некоторое время после отмены крепостного 
права. В конце 19 – начале 20 века отмечалось бурное 
развитие промышленного производства, в то время как 
спорт не имел особенного влияния на жизнь общества. 
Однако его социальная значимость была осознана 
генералом Алексеем Бутовским — одним из соучредителей 
МОК. Состав этой организации был утверждён в 1894 году в 
Париже.
      Конечно, история Олимпийских игр в Древней Греции 
не предполагала участия в них славянских народов, да и 
первые три Олимпиады современности прошли без участия 
в них России, но в 1908 году российские спортсмены в 
составе шести человек впервые приняли в них участие. Это 
произошло в Лондоне, откуда на родину было привезено 
три почетные награды: 1 золотая и 2 серебряные. Стоит 
отметить, что Олимпийские игры в России не проводились 
до 1980 года, но в период с начала первого выступления 
российских спортсменов в Лондоне до первой Московской 
Олимпиады наблюдалось интенсивное развитие спорта в 
стране.



    Участие Российских спортсменов в 
Олимпиаде 1912 года не оказалось столь 
успешным: из 170 участников медали 
удалось завоевать всего четырем 
спортсменам, при этом золотая медаль не 
досталась ни одному из них.
    Столь слабое выступление послужило 
мощным толчком к более широкому 
развитию спорта в целом и олимпийских 
видов в частности. В России было принято 
решение проводить всероссийские 
олимпиады, на каждой из которых начали 
выявляться всё новые и новые молодые 
таланты. И в результате в 1950 году в играх 
15 Олимпиады, проводившейся в Хельсинки, 
российские спортсмены завоевали 22 
золотые награды, 30 серебряных и 19 
бронзовых медалей.



16
Место СССР 0 2 3 5

16
Место СССР 22 30 19 71

Медальный зачет XV летних 
Олимпийских Игр в Хельсинки 

1952

Медальный зачет V летних 
Олимпийских Игр в Стокгольме 

1912



    Одной из наиболее ярких страниц, которая 
появилась в истории российского спорта, стала 
Олимпиада 1980 года. Этот грандиозный 
спортивный праздник проводился в Москве, 
столице СССР. На подготовку к нему 
потребовалось целых 6 лет, но, несмотря на 
бойкот, который объявили стране более чем 50 
государств за введение советских войск в 
Афганистан, 12 Олимпийские игры стали 
знаменательным событием в международном 
олимпийском движении. По итогам соревнования 
российским атлетам досталось 80 золотых 
медалей, а также 69 серебряных и 46 бронзовых 
наград.



Первые Олимпийские игры в России 1980 года 
были проведены не только в Москве, но и в 
других городах страны. Соревнования по 
парусным регатам проходили в Таллине. 
Футбольные турниры — в Киеве, Минске и 
Ленинграде. По пулевой стрельбе — в 
Мытищах.



    Сочинская Олимпиада — наиболее масштабный и 
сложный крупный российский проект за последние 20 лет. 
Для её проведения было принято решение 
модернизировать инфраструктуру огромного региона, 
расположенного на юге Краснодарского края, построить 
новые кластеры спортивных объектов, гостиницы и жилые 
дома. Кроме того, подготовка к этому грандиозному 
спортивному мероприятию в Сочи не обошлась без 
строительства новых электростанций и электросетей, 
подводного газопровода, очистных сооружений, порта и 
аэропорта, уникальных авто- и железных дорог с мостами 
и тоннелями. 
    Первые в истории зимние Олимпийские игры в России 
проводились в Сочи, в 2014 году. Эта Олимпиада — вторая 
в стране после летней Олимпиады 1980 года. Российские 
атлеты побили рекорды лучших выступлений всех 
предыдущих команд как РФ, так и СССР — и по общему 
количеству медалей, и по медальному достоинству.



Медальный 
зачет XXVII летних

 Олимпийских Игр в Сиднее 
2000

2
Место РОССИЯ 32 28 29 89



XIX зимние 
Олимпийские Игры в 
Солт Лейк Сити 20025

Место РОССИЯ 5 4 4 13



Медальный 
зачет XXVIII летних 

Олимпийских Игр в Афинах 
2004

3
Место РОССИЯ 28 26 36 90



XX зимние Олимпийские 
Игры в Турине 2006

4
Место РОССИЯ 8 6 8 22



Медальный 
зачет XXIX летних 

Олимпийских Игр в 
Пекине 2008

3
Место РОССИЯ 23 21 29 73



XXI зимние Олимпийские 
Игры в Ванкувере 2010

11
Место РОССИЯ 3 5 7 15



Медальный зачет  XXX летних 
Олимпийских Игр в Лондоне 

20124
Место РОССИЯ 22 24 33 79



XXII зимние 
Олимпийские Игры в 

Сочи 20141
Место РОССИЯ 13 11 9 33



4
Место РОССИЯ 19 18 19 56

Медальный зачёт 
Олимпиады в 

Рио-де-Жанейро 2016


