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Доказательная медицина — подход к 
лечению, который предполагает 
использование профилактических, 
диагностических и лечебных процедур с 
доказанной эффективностью и 
наименьшим риском. 



Врач, который видел один клинический 
случай, говорит:
— Исходя из моего опыта...
Врач, который видел два случая:
— А вот в серии моих наблюдений...
Врач, видевший три случая: 
— Ну, это же обычное дело!
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Уровень 
достоверности Виды исследований

A
1a Систематический обзор, мета-анализ

1b РКИ

B

2a
Систематический обзор когортных 

исследований

2b Когортное исследование

3a
Систематический обзор исследований 

«случай-контроль»

3b Исследование «случай-контроль»

C 4 Серия случаев

D 5 Мнение экспертов, единичный случай





















Иридодиагностика



•http://www.skepdic.com/iridol.html

•http://www.gitt.ru/eto/iridodiagnostika_eto_chepuha/

•https://www.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTopics/emery.html

•http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-842X.1998.tb0116
4.x/abstract

•https://en.wikipedia.org/wiki/Iridology

•https://sciencebasedmedicine.org/australian-review-finds-no-benefit
-to-17-natural-therapies/

















Medscape – medscape.com





Mayo Clinic – mayoclinic.org



Cochrane – cochrane.org



Medspecial – medspecial.ru 



• Английская википедия

• «Расстрельный список 
препаратов»

• Здравый смысл









Список ссылок

• Терра-Офтальмика – http://vk.com/ophtalmica

• Медач – http://medach.pro  

• Группа ВК  http://vk.com/medach

• Как читать статьи http://medach.pro/media/guides/science-overdrive/

• Medscape – http://medscape.com

• PubMed - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

• Google Scholar - https://scholar.google.com/

• Mayo Clinic – http://mayoclinic.org

• Cochrane – http://cochrane.org

• Medspecial – http://medspecial.ru


