
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
НА ТЕМУ:

«Тканевая 
терапия»





Основная идея тканевой арт-терапии:
– активация воображения и творческого 

мышления;
– отражение и осознание внутренних процессов 

психического пространства личности с 
помощью выкладывания разнообразных 
тканевых картин;

– расширение эстетического опыта;
– самовыражения и активация внутреннего 

диалога  со своей творческой частью.
 Тканевая терапия с помощью своего 

терапевтического потенциала позволяет 
проявить  целостный подход в тесной 
взаимосвязи с телесными импульсами, 
эмоциями и мыслями человека.





Требования к тканям
– Разного размера (от 10 на 10 см и до 2 м на 2 

м)
– Разной фактуры
– Разной цветовой гаммы
– Разной геометрической формы
– Однотонные и цветные
– Разного уровня целостности (целое и с 

дырками или надорванные)
– Тягучие (стрейчевые) и не тягучие
– Выглаженные и мятые
– Чистые и с пятнами (кофе например)



– Прозрачные и не прозрачные
– Натуральные и синтетические
– Блестящие и матовые
– Имеющие выровненные края или оборванные 

случайным образом
– Специальные (платочки, шарфы) или простые 

тканевые отрезки.
– Воздушные и тяжелые.

К вспомогательным материалам в тканевой 
арт-

терапии относятся: булавки, пуговицы, ленты, 
липучки, разного рода бусинки и прочая 
фурнитура.





     Тканевая арт-терапия 
замечательно соединятся с 
другими методами арт-терапии:

      – Сказкотерапией
      – Фототерапией
      – Ландшафтной терапией
     – Куклотерапией
     – Тенцевально-двигательной терапией
      – Арт-коучингом и т.д.



Пэчворк
Пэчворк (Patchwork) – это слово 

пришло к нам из английского, и 
обозначает «работа из лоскута». В 
более широком значении сейчас 
пэчворком называют все изделия, 
которые сшиты из отдельных 
лоскутков. Его синоним – лоскутное 
шитье.





Квилт
Квилт (Quilt)– тоже английское слово, 

обозначающее стеганое изделие. Квилтами 
называют покрывала, одеяла, панно, 
скатерти, салфетки и т.д., в которых 
стежкой соединены три слоя (верх, низ 
и промежуточный слой специального 
материала, например, синтепона, который 
добавляет объема в выстеганную 
поверхность изделия).





Крейзи-квилт
Крейзи-квилт (англ. crazy quilt) или 

безумные (сумасшедшие) лоскутки - 
очень необычная творческая техника, в 
которой в свою очередь смешалось 
множество швейных и вышивальных 
техник. Этот удивительный вид 
творчества в котором нет границ и 
пределов для полета фантазии. 





Спасибо за 
внимание!!!


