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Понятие

⚫ Социализация личности - это 
двусторонний процесс усвоения 
индивидом социального опыта того 
общества, к которому он принадлежит, с 
одной стороны, и активного 
воспроизводства и наращивания систем 
социальных связей и отношений, в 
которых он развивается, - с другой



Социальный опыт слагается из 
множества составляющих, среди 
которых выделяются две основные:

⚫ а) нормы, правила, ценности, 
отношения и т.п. социальной среды;

⚫ б) культура труда производственной и 
других видов деятельности.



Различают два вида адаптации: 

⚫ Биофизиологическая адаптация 
личности — приспособление организма 
к устойчивым и меняющимся условиям 
среды (температуре, атмосферному 
давлению, влажности, освещению и др. 
внешним физическим условиям и 
воздействиям), а также к изменениям и 
в самом себе.



⚫ Психологическая адаптация 
представляет собой процесс 
приближения внутреннего мира 
личности к социальным и социально-
психологическим требованиям среды, 
условиям и содержанию общественной 
жизни людей в интересах исполнения 
соответствующих социальных ролевых 
функций. 



Социальная адаптация личности 
осуществляется в двух сферах:

⚫ - социально-психологической сфере 
жизнедеятельности личности - системе 
общественно-психологических связей и 
отношений личности, возникающих при 
исполнении ею различных социально-
психологических ролей, поэтому 
различают социально-психологическую 
адаптацию личности;



⚫ -сфере профессиональных, учебно-
познавательных и других 
деятельностных связей и отношений 
личности, поэтому нужно говорить еще 
и о профессионально-деятельностной 
адаптации личности.



Адаптированность личности 
может быть:

⚫ - внутренней, проявляющейся в форме 
перестройки ее функциональных структур 
и систем личности при определенной 
трансформации и среды ее жизни и 
деятельности. В таком случае и внешние 
формы поведения, и деятельность личности 
видоизменяются и приходят в соответствие 
с ожиданиями среды, с идущими извне 
требованиями. Происходит полная, 
генерализованная адаптация личности;



⚫  внешней (поведенческой, 
приспособительской), когда личность 
внутренне содержательно не 
перестраивается и сохраняет себя, свою 
самостоятельность. В результате имеет 
место так называемая инструментальная 
адаптация личности;



⚫ - смешанной, при которой личность 
частично перестраивается и 
подстраивается внутренне под среду, ее 
ценности, нормы, в то же время 
частично адаптируясь инструментально, 
поведенчески сохраняя и свое «я», и 
свою самостоятельность.



Факторы социализации 
личности.

⚫ В самом общем виде факторы 
социализации личности могут быть 
представлены в виде двух больших групп: 
в первую входят социальные факторы, 
отражающие социально-культурный аспект 
социализации и затрагивающие проблемы 
ее групповой, исторической, культурной и 
этнической специфики, во вторую - 
индивидуально-личностные факторы, в 
значительной мере определяемые 
своеобразием жизненного пути личности.



⚫ К социальным факторам обычно относят 
макро-, мезо- и микрофакторы, 
отражающие социально-политические, 
экономические, исторические, 
национальные и т.д. особенности 
развития личности, в том числе и 
качество жизни, экологическую 
обстановку, возникновение 
экстремальных и других социальных 
обстоятельств.




