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Мои ожидания и цели

� Существенно усовершенствовать свои журналистские навыки
� Ближе познакомиться с профессией
� Поучаствовать со всевозможных интерактивах 
� Познакомиться с новыми людьми
� Получить много полезного опыта
� Наконец от теории перейти к реальной практике
� Не умереть от жары

«В конце июня 2021 года я вижу себя прокаченным журналистом, который способен 
создавать свои медиапродукты, а также работать в СМИ»



Чему я научилась?

� Изучила особенности редакции, её структуру
� Продуктивно работать в команде, ведь я всегда знала, кому написать в случае возникновения вопросов
� Следовать редакционной политике (даже в том случае, если не все правила устраивают тебя самого)
� Правильно реагировать на конструктивную критику, принимая её во внимание, чтобы в будущем исправить свои 

ошибки
� Прокачала свои навыки в монтаже видео и обработке фотографий
� Научилась ценить не только своё время, но и время других людей
� Открывать в себе «второе дыхание», когда сил совсем не остаётся
� Правильно оценивать свои возможности и отказываться от работы, если понимаю, что не смогу сделать это 

качественно
� Придумывать вопросы к интервью так, чтобы буквально «вытянуть» из человека нужную тебе информацию
� Обработка фотографий в Lightroom на компьютере
� Анализирование «tone of voise» СМИ, чтобы следовать ему и писать соответствующие посты и тексты
� Действовать здесь и сейчас, делая всё в сжатые сроки
� Чувствовать свою ответственность за вышедший материал



Какие профессиональные компетенции я 
развила?

� Вести деловую переписку
� Стрессоустойчивость
� Коммуникабельность
� Умение добывать информацию из правильных и достоверных источников 
� Навык написания постов для социальных сетей
� Настаивать на своём, но не переусердствовать 



Сложности и как я с ними справлялась

� Эмоциональное выгорание: искала поддержки у кураторов, близких мне людей, покупала 
вкусняшки и давала себе отдыхать после тяжелого дня

� Если я чего-то не умела делать, то не стеснялась писать об этом куратору Маше или главному 
редактору Глебу, а те всегда мне помогали

� Не все были готовы отвечать здесь и сейчас, хотя это и было очень нужно. Поэтому я набиралась 
терпения и никогда не позволяла себе срываться

� Сломанный ноутбук, на котором происходит основная работа: обратилась к человеку, который 
может помочь в сжатые сроки

� Как человек, принимающий многое близко к сердцу, в глубине своей души я боролась сама c 
собой и со своей обидой

ИТОГ: все трудности можно и нужно преодолевать, ведь это делает тебя только сильнее. А сделать это 
проще, когда тебя окружают понимающие и готовые помочь люди.



Как проходила работа в Ё-медиа?

Первая планёрка в моей жизни

Безусловно, очень 
интересный опыт 
мозгового штурма и 
«изнанка» работы 
редакции



Работа над видеопроектом «Кот Марсик — легендарный 
житель кампуса»

Это был самый масштабный проект за весь первый курс. И он абсолютно точно оправдал все ожидания, 
ведь стал лучшим материалом за неделю, а самое главное—получил много фитбэка, а также был 
опубликован в официальном паблике ПГНИУ 



Работа над фотопроектом «Прохладные места»

Проект, подаривший не только полезные знакомства, но и позволивший воплотить идею в кругу 
понимающих тебя людей. Нас объединило «Ё»—хотя таких разных, но таких похожих в своих 
творческих целях



Мои работы: 
� Видеопроект «Кот Марсик — легендарный житель кампуса» (совместно с Дарьей 

Васильевой)



3 поста в инстаграме Ё-медиа



Интервью с Евгенией Калининой—участницей конкурса «Мисс 
Экономический факультет» (в формате инстаграм-сториз)



Фотопроект «Прохладные места»



Спасибо за 
внимание!

И за лучшую практику!


