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ПАНТОМИМИКА

- один из типов выразительных 
движений каждого человека. Он 
проявляется в жестах, походке и 
осанке.









Походка скрытности



Решительная походка



Угнетённая походка



Импульсивная походка



Походка диктатора



Походка мыслителя



⮞Ритмично-расслабленная – приподнятое, уравновешенное 
настроение, отдых.
⮞ Равномерно-армейская – волевая деятельность, стремление к 
цели. 
⮞ Широкие шаги – экстраверсия, целеустремленность, 
предприимчивость. 
⮞ Короткие, маленькие шаги – интроверсия, осторожность, 
расчётливость, сдержанность. 
⮞ Ритмично-сильная с покачивающимися бедрами – интуитивность 
поведения, опора на инстинктивные начала, самовлюблённость. 
⮞ Шаркающе-провисающая – безволие, вялость, медлительность, 
леность. 
⮞ Твердо-угловатая, "ходульно-деревянная" – зажатость, низкая 
интуиция в общении, проблемы самовыражения. 
⮞ Приподнимание при ходьбе на носках ног – сильная мотивация 
достижения, энергия. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


