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Понятие личности

� Личность – это человек, обладающий совокупностью устойчивых 
психологических свойств, определяющих его социально значимые 
поступки.

� Личность – это целостный человек в единстве его индивидуальных 
способностей и выполняемых им социальных функций (ролей), 
совокупность социально-психологических свойств человека, выражающих 
то, что объединяет человека с обществом и характеризует его как члена 
микросоциума (социальное бытие). 



БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ:

• Человек - единство физического и духовного, 
природного и социального, наследственного и 
приобретенного; существо, наделенное разумом, 
духом, обладающее мышлением, речью.

• Индивид –единичное природное существо, 
представитель вида, продукт единства врожденного 
и приобретенного, носитель индивидуально-
своеобразных черт, имеющий общебиологические 
свойства: пол, возраст, тип.



Субъект – это совокупность характеристик 
человека как распорядителя собственных сил, 
способностей, как активного пользователя 
социальной среды. 
Универсум рассматривается как совокупность 
высших духовных свойств человека, 
проявляющаяся как общечеловеческое бытие 
человека в том, что характеризует его как члена 
человеческой общности в деятельности для 
других. 



ОСНОВНЫЕ ТЕОРИИ 
ЛИЧНОСТИ

Теории Представители Сущность теории

1. 
Психодинамические

З.Фрейд,
К. Юнг,
Г. Оллпорт,
Р. Кеттел

Личность – совокупность 
психических элементов, 
детерминирующих поведение

2. 
Социодинамические

Б. Скиннер,
 А. Бандура

Поведение личности 
формируется под воздействием 
социума

3. 
Интеракционистские

Э. Берн
У. Майшел

Поведение человека зависит от 
внутренних психологических 
особенностей и социальных 
факторов 

4. Гуманистические К. Роджерс,
 А. Маслоу

Поведение личности 
обусловлено потребностью в 
самоактуализации



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ З. ФРЕЙДА

Фрейд структурировал психику человека на 3 составляющие: 
Ид, Эго и Суперэго.
Эго – посредник между животными инстинктами и социальными 
рамками. Это компонент личности, выражающий и 
удовлетворяющий потребности Ид в соответствии с 
ограничениями внешнего мира.
Суперэго – все социальные рамки, берущие свое начало в 
родительском воспитании, где даётся понимание, что можно и 
нельзя делать. Во взрослой жизни суперэго отражается во всех 
ограничивающих нормах поведения, таких как закон, религия и 
нравственность.



СОСТАВ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО 
«ОНО»

Инстинкт 
жизни

Инстинкт 
смерти



СОСТАВ СВЕРХСОЗНАНИЯ «СВЕРХ-
Я»

Нормы 
поведения

Формы 
поведения

Стереотип
ы



СОСТАВ СОЗНАНИЯ «Я» -
 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ

Отрица
ние

Подавл
ение

Рацион
али-

зация

Формир
ова-ние 
реакции

Проекц
ия

Интелле
ктуа-

лизация

Сублим
ация  

(замеще
ние)



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ Г. ОЛЛПОРТА

•Черта личности – это прижизненно 
сформированная психофизиологическая 

система, относительно автономная от 
других подобных систем и 

определяющая характерные для 
человека способы мышления и 

поведения



ГРУППЫ ЧЕРТ ЛИЧНОСТИ

• Базисные
• Ситуационные

По степени 
устойчивости

• Первичные
• Вторичные

По 
очередности 

возникновения



ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ ПО Р. КЕТТЕЛУ

Экстраверсия
Уживчивость

Добросовестность
Эмоциональная 

устойчивость
Культура

Интраверсия и т.д.



ТЕОРИЯ ОПЕРАНТНОГО НАУЧЕНИЯ 
Б. СКИННЕРА

Новая 
социальна
я ситуация

Поведение 1

Пове-
дение 2

Поведение 3

Пове-
дение 4



ТЕОРИЯ СОЦИАЛЬНОГО НАУЧЕНИЯ 
А. БАНДУРЫ

Новая 
социальна
я ситуация

Поведение 
1

Пове-
дение 2

Поведение 3

Пове-
дение 

4



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ Э. БЕРНА

Взрослый
• Самостоятельност

ь
• Независимость
• Восприятие других 

как равноправных 
партнеров

• Отказ от 
нравоучений

• Отказ от давления

Родитель
• Опека, помощь и 

забота
• Поощрение 

капризов
• Восприятие других 

как детей

Ребенок
• Несерьезность
• Капризность
• Безответственност

ь
• Требование заботы 

от окружающих и 
обеспечения всем 
необходимым



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ У. МАЙШЕЛА

•Межличностная поведенческая черта 
– это черта личности человека, которая 
проявляется в поведении человека по 

отношению к людям.

• МЛЧ = Личностные факторы + Социальная среда 



ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ

Способности Когнитивные 
стратегии

Социальные 
ожидания

Ценности Планы 
поведения

Способы 
реализации 
поведения



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ А. МАСЛОУ

Самовыра
жение 

Потребность 
признания и 

уважения
Потребность 

принадлежности

Потребность в безопасности

Физиологические потребности



ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ К. РОДЖЕРСА

• 1. Каждый человек обладает стремлением к 
самосовершенствованию.

•2. Человек – существо, наделенное 
сознанием, способное устанавливать  
смысл своей жизни.

•3. Каждый человек формирует «Я-
концепцию».



«Я – КОНЦЕПЦИЯ» К. РОДЖЕРСА

Я -
концепци

я

Идеи

Цели Ценност
и

Опыт



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


