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Слова Фитнес/Фитнесс



ЛЕКСИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА 

Слова «фитнес»/«фитнесс» встречаются в трех 
лингвистических словарях.

ФИТНЕС
[англ. fitness - пригодность, соответствие] - амер. 

здоровый образ жизни; по мнению американцев, 
признаками ф. являются физическая активность, 
сбалансированное питание, отказ от курения и 
спиртных напитков, достаточный сон и т. п.

Словарь иностранных слов.- Комлев Н.Г., 2006.



ЛЕКСИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА 

фи́тнес
Система упражнений, способствующих 

оздоровлению организма, достижению хорошей 
спортивной формы, стройности, включающая 
аэробику, занятия на различчных тренажерах и т.п.

(Толковый словарь Ефремовой. Т. Ф. Ефремова. 
2000)

фитнесс
Комплекс мер (физические упражнения, питание и 

т.п.), направленный на повышение уровня 
приспособления организма к внешним условиям.

(Словарь многих выражений. 2014)



ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Впервые слово «фитнес»/«фитнесс» в значении 
'комплекс упражнений' встречается в НКРЯ в1996 г.:

В традиционной теории фитнесса считается, что 
для достижения продолжительных и устойчивых 
результатов длительность занятий должна составлять 
как минимум 10―20 минут. [НКРЯ. Алексей 
Алексеев. Рынок тренажеров (1996) // 
«Коммерсантъ-Daily», 1996.01.18]

В значении 'здоровый образ жизни' в НКРЯ 
данные слова не встречаются.

Наиболее активные периоды употребления слова – 
2001-2003 гг. и 2013-2014 гг.
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АНАЛИЗ ОРФОГРАФИЧЕСКОГО 
ОБЛИКА СЛОВА

В Русском орфографическом словаре в качестве 
нормативного указывается вариант написания 
«фитнес».

По данным НКРЯ, вариант «фитнес» встречается 
330 раз, «фитнесс» – 132 раза. 

По данным ГИКРЯ, преобладает написание 
«фитнес» (35735 употреблений), написание 
«фитнесс» встречается приблизительно в 5 раз реже 
(7337 употреблений). 



ЛЕКСИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА

Согласно исследованиям, проведенным в НКРЯ, 
лексическое значение слова «фитнес»/«фитнесс» в 
целом совпадает с указанным в толковых словарях: 
'комплекс упражнений, направленных на 
оздоровление организма'. 

В 2003 г. появилось употребление данного слова в 
значении 'разминка, оздоровление в переносном 
смысле' (в отношении к правительству), что связано с 
метафорой одного из политических деятелей.

Всего слово «фитнес» встречается в таком 
значении в НКРЯ 3 раза.



ЛЕКСИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА

Другой вариант слова «фитнес» – название одного 
из видов коньков/роликов, которые можно 
использовать для отдыха, и катания на них.

Эти два значения не указаны в толковых словарях, 
т.к. в первом случае это индивидуальная метафора, во 
втором – специальный термин.

Кроме того, фитнесом могут называть фитнес-
центр или фитнес-клуб.



ЛЕКСИЧЕСКАЯ СОЧЕТАЕМОСТЬ

При исследовании составленной нами базы 
данных было выявлено устойчивое сочетание слова 
«фитнес» с глаголом заниматься.

 Выделены 14 тематических групп, с которыми 
активно употребляется слово «фитнес» .



ГРАММАТИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Слово «фитнес»/«фитнесс» согласно НКРЯ имеет 
следующие грамматические характеристики: 

- существительное, 
-неодушевленное, 
-мужской род, 
-изменяемое
 Характеристики соответствуют нормам русского 

литературного языка.



СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СПРАВКА

Слово «фитнес» активно функционирует в 
современном русском языке. 

Оно часто является базой для образования новых 
слов. 

В НКРЯ зафиксированы следующие производные 
слова от корня фитнес-:

1   прилагательное, образованное суффиксальным 
способом: фитнесный 'относящийся к фитнесу‘

2 существительные, образованные путем 
присоединения второго корня (способ сложения) с 
дефисным и – изредка – слитным написанием



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


