


            Викторина для детей
       «Здоровье  это 
здорово!»







⚫Что необходимо делать, 
чтобы не заболеть? 



    Правильное питание, сон, активная 
деятельность и активный отдых, 
отсутствие вредных 
привычек,  соблюдение правил личной 
гигиены, физкультура, закаливание. 



 В каком возрасте полезно 
заниматься   физической 
культурой?



  В любом возрасте



В какое время года 
лучше всего начинать 
закаляться? 



    ЛЕТОМ



Листья  какого растения 
используют при ушибе и 
кровотечении?





  Кто такие «моржи»?



Люди, купающиеся зимой в 
проруби.



Какие фрукты, овощи и растения 
используют для понижения 
температуры и для лечения от 
простуды?



Малина, лимон, чеснок, 
липа



Сок этого растения 
используют вместо йода? 



                Чистотел




