
SĂRBĂTORILE DE PAȘTE, ÎNTRE 
MIRACOL ȘI REALITATE





Semnificația sărbătorii Paștelui

Paștele este printre cele mai 
importante sărbători ale 
creștinilor. De Paște se 
sărbătorește, bineînțeles, 
învierea Domnului. De aceea, în 
mod simbolic, această 
sărbătoare este asociată cu 
venirea primăverii și trezirea 
naturii la viață și se celebrează 
încă din secolul al XV-lea înainte 
de Hristos



ISTORIA    PAȘTELUI



Originea 
cuvântului 
„PaȘte”

Originea cuvântului 
„paște” este evreiască 
și însemna trecere – 
trecerea evreilor 
peste Marea Roșie 
către tărâmul 
făgăduinței dar și 
trecerea la un nou 
sezon, către un nou 
început.



ORIGINEA SĂRBĂTORII

In ceea ce priveste crestinii, 
Dumnezeu a reinnoit legamantul 
facut cu israelitii, de data aceasta 
nu printr-un om, (Moise) ci prin Fiul 
Sau, Iisus Mesia. Legamantul cel 
nou nu mai este un legamant facut 
doar cu evreii, ci cu toate 
popoarele, care vor sa 
primeasca iertarea pacatelor prin 
jertfa lui Iisus Hristos. 

La Cina cea de Taina, in noaptea 
cand a fost tradat, inainte de a fi 
prins si arestat, Domnul Iisus a 
instituit sarbatoarea Pastelui nou 
testamental, dupa porunca ce I-a 
fost data de Dumnezeu.



TRADIȚII ȘI OBICEIURI



VOPSIREA DE OUĂ 
ROȘII
Cel mai răspândit obicei creștin de 
Paști este vopsirea de ouă roșii, a 
căror prezență este obligatorie pe 
masa de Paști, deși în prezent se 
vopsesc ouă și de alte culori 
(verzi, albastre, galbene etc.). 
În folclorul românesc există mai 
multe legende creștine care explică de 
ce se înroșesc ouă de Paști și de ce ele 
au devenit simbolul sărbatorii Învierii 
Domnului. Una dintre ele relatează 
că Maica Domnului, care venise să-și 
plângă fiul răstignit, a așezat coșul cu 
ouă lângă cruce și acestea au fost 
înroșite de sângele care picura din 
rănile lui Iisus



Povestea Iepurasului 
de Paste
Povestea Iepurasului de Pasti, aducator de oua rosii, 
isi are originile pe meleaguri germane, iepurasul 
simbolizand fertilitatea. Desigur, iepurasul de Pasti 
este un mit. In legenda, creatura aduce cosuri pline 
cu oua colorate, dulciuri si jucarii la casele de copii in 
noaptea de dinainte de Paste.

Simbolul iepurasului exista din vremea festivalurilor 
pagane dedicate zeitei Eastre – zeita Lunii. Legenda 
spune ca Eastre a gasit intr-o iarna o pasare ranita pe 
camp si, pentru a o salva de la moarte, zeita a 
transformat-o intr-o iepuroaica care facea oua. 
Pentru a-i multumi binefacatoarei sale, iepuroaica a 
inceput sa decoreze ouale facute, daruindu-i-le zeitei. 
Din aceasta legenda s-a nascut traditia ca iepurasul sa 
aduca daruri copiilor de Pasti – daca au fost buni, 
cuminti, Iepurele Magic le va aduce un cos plin cu 
dulciuri.



MIELUL

Mielul il simbolizeaza chiar pe Iisus 
Hristos, care s-a jertfit pentru 
pacatele lumii si a murit pe cruce 
ca un miel nevinovat. Mielul este 
simbolul lui Isus in intreaga traditie 
crestina. Rugaciunile pentru 
binecuvantarea mieilor dateaza din 
secolul al VII-lea. Ulterior, mielul 
fript a devenit un fel principal pe 
masa de Paste a tuturor crestinilor.



PASCA

Gospodinele coc, o 
singura data pe an, de 
Sfintele Pasti, pasca. 
Aceasta are o forma 
rotunda, pentru ca se 
crede ca scutecele lui 
Hristos au fost rotunde. 
Avand la mijloc o cruce, 
pasca este impodobita pe 
margini cu aluat impletit.



HRISTOS A ÎNVIAT!   ADEVĂRAT A ÎNVIAT!

• Timp de 40 de zile, între Paşti şi 
Înălţarea Domnului, creştinii folosesc 
formula de salut: „Hristos a Înviat!”. 
Răspunsul dat tot de către credincioşi 
este „Adevărat a Înviat!”

• Salutul „Hristos a Înviat!” „surprinde o 
realitate consumată în anul 33 când 
femeile mironosiţe care au mers la 
mormântul lui Hristos au găsit 
mormântul gol. Maria Magdalena îl 
întâlneşte pe Hristos însuşi şi îngerul 
le spune să nu-l mai caute pe cel viu 
între morţi. 



TradiȚii Și obiceiuri de PaȘte în Republica Moldova

•Gospodinele din Republica Moldova sunt foarte ocupate chiar și în 
ajunul Paștelui. Și aceasta pentru că atunci ele vopsesc ouăle în 
culoarea roșie, ce simbolizează sângele Mântuitorului Iisus Hristos.

•De asemenea, ele coc și cozonacul, iar în noaptea de Înviere duc 
bucatele la biserică pentru a fi sfințite.

• Fiecare creştin se întoarce acasă având lumânarea aprinsă, apoi face 
o cruce mică pe peretele dinspre răsărit, afumându-l cu lumânarea, 
pe care o va păstra tot restul anului.

•Tradiția spune că din primul ou ciocnit în ziua de Paşte trebuie să 
mănânce toţi membrii familiei, pentru a fi întotdeauna împreună.

•Dacă ai ciocnit un ou cu două gălbenuşuri în prima zi de Paşte, 
pregăteşte-te de nuntă. O vorbă veche din bătrâni spune că ai să te 
însori foarte curând.



TradiȚii Și obiceiuri de PaȘte în FAMILIA MEA

• În dimineaţa următoare după noaptea Învierii mama pune un ou roşu 
şi unul alb într-un bol cu apă în care aruncă mai multe monezi; eu cu 
sora ne clătim fața cu apă şi ne atingem obrajii cu ouăle pentru a fi 
frumoase, sănătoase și a avea un an plin de bogăţii.



CredinȚe Și SuperstiȚii de PaȘte

• La Înviere este bine să te îmbraci cu o haină nouă, îmbrăcămintea nouă, la 
fel ca şi apa, are un rol purificator.

• În ziua de Paşti nu este bine să dormi, pentru că în restul anului vei fi 
somnoros, vei avea ghinion, viermii vor mânca semănăturile, recolta va fi 
distrusă şi te va prinde ploaia ori de câte ori vei vrea să lucrezi câmpul.

• Dacă păstrezi un ou roşu 40 de zile după Paşti şi nu se strică, vei avea 
noroc tot anul.

• De Paşti se aşeză o bucăţică de fier sub prag, ca o protecţie pentru casă.

• Copii născuţi de Paşti sunt binecuvântaţi, având o viaţa luminată şi 
presărată cu noroc toată viaţa



După un post atât de lung și după abținerea de la orice distracții, ziua 
Paștelui a devenit o zi dorită și iubită de toată lumea. S-au inventat o 
mulțime de distracții care sunt gustate deopotrivă de copii și de 
adulți.

•Vă propun un joc care se 
numește: “Găsește cuvîntul”.

•Aveți nevoie de o foaie de hârtie 
și un pix.

•Din fraza: “Hristos a înviat! Vă 
doresc un Paște fericit!” – găsiți 
cît mai multe cuvinte care să 
aibă legătură cu Paștele.

• Iată ce cuvinte am găsit eu:

- ou, viu, fericire, roadă, har, dar, 
cîntec, cor, cer, veste...

•Puteți juca “Găsește cuvîntul” cu 
membrii familiei.

•Cîștigă cel care are cele mai 
multe cuvinte. SUCCES!!!



PAȘTE FERICIT!!!
O singură dată pe an e Paştele. O zi 
specială, îmbogăţită de aromă 
bucatelor tradiţionale şi parfumul 
florilor de primăvară. Pentru unii, 
Paştele e un moment de întregire a 
familiei, în care îşi doresc pace şi 
bucurie. Pentru alţii, e o zi în care se 
distrează ceva mai mult sau scapa de 
serviciu ori de şcoală.

• Faceți din acest Paște unul memorabil, cu niște plăceri dulci care vă 
tratează de tot răul și câteva glume amuzante care vă fac să râdeți…
• Fie ca acest Paște să fie plin de ouă decorate și bomboane delicioase. Vă 

dorim un Paște plin de veselie, alături de familie și prieteni.
• HRISTOS A ÎNVIAT!!! 
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