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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА
УЧИТЕЛЬ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ

ПРОЕКТ НА ТЕМУ
«РЕАБИЛИТАЦИЯ»



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

• Цель: Выяснить эффективность 
реабилитационных центров.

• Задачи:-выяснить виды зависимости;
                 -выяснить, что такое зависимость;
                 -выяснить какое влияние зависимость       
оказывает на людей;
                   -найти способ лечения зависимостей;
                   -узнать статистику;



ЧТО ТАКОЕ РЕАБИЛИТАЦИЯ?
ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?

Реабилитация- процесс 
восстановления здоровья, 
психики, социальных 
навыков и духовных 
ценностей наркомана в 
условиях закрытого 
специализированного 
центра.

Зависимость-навязчивое 
желание человека повторять 
опр. действия, 
невозможность выполнить 
которые провоцирует 
психологические или 
физические изменения



ВИДЫ ЗАВИСИМОСТЕЙ

Химические нехимические



ТРЕУГОЛЬНИК ЗАВИСИМОГО

Испытывая чувство вины, зависимый попадает в бесконечный цикл, 

остановить который самостоятельно не может: -реальность вызывает тревогу, 

желание употребить дозу, выпить или сыграть, чтобы вернуть чувство 

внутреннего спокойствия, хотя бы на время;

Употребление и последующие похмелье, проблемы спровоцированные новой 

дозой, порицание друзей и семьи, усиливают тревожность и чувство вины;

Спасаясь от этих чувств, зависимый уходит в длительный запой или в 

«завязку», что в очередной раз повышает уровень тревоги и треугольник 

замыкается.



РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР

• Реабилитационный центр — это организ
ация, занимающаяся физическим, 
психологическим, социальным и 
нравственно-духовным восстановлением 
людей (реабилитантов), перенёсших 
инвалидизирующие болезни нервной 
системы, опорно-двигательного аппарата, 
органов чувств и так далее, а также 
имеющих психические и поведенческие 
расстройства.



ВИДЫ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРОВ

Частные Государственные

Типы реабилитационных центров

Трудовые Религиозные Профессиональные



ВИДЫ ПРОГРАММ

• 1. «12 шагов».  Программа 
обращает наркозависимых к 
высшим духовным 
ценностям и активизирует 
их у них.

• 2. «7 навыков наркомана и 
выздоравливающего 
алкоголика», в основу была 
заложена известная концепция 
развития личности, которая 
была представлена в 1986 году 
Стивеном Кови в книге «7 
навыков высокоэффективных 
людей»

• 3Программа «Вне Игры» — 
это программа реабилитации 
для людей с зависимостью от 
азартных игр,она построена на 
модели терапевтического 
сообщества, способная влиять 
на изменения  дезадаптивных 
моделей поведения, мышления 
и реакций. Программа, 
предусматривает 
последовательное вовлечение 
зависимого в программы: 
«Запуск 28 дней» и 
«Перезагрузка 90 дней» 



СТАТИСТИКА



работа с психологом



праздники



йога
обливания

Занятия спортом

футбол

в здоровом теле 
здоровый дух!



Тестирование на вич инфекцию



анонимные собрания

Анонимные собрания - это 
сообщества выздоравливающих 
зависимых, которые помогают друг 
другу прекратить употреблять и 
научиться жить с зависимостью
Зависимые спикеры – люди, которые 

благодаря лечению смогли стать 

успешными, приобрести семьи, 

определенный статус в обществе и, 

конечно, любовь к трезвой жизни. Они 

рассказывали о том, как смогли побороть 

зависимость, как учились заново жить, как 

стали успешными, а другие анонимные 

задавали им вопросы во время рассказа.



ВЫВОД:

• Проведя исследование, мы делаем вывод, что 
реабилитационные центры действительно необходимы, 
так как с их помощью к жизни в обществе возвращается 
большой процент выздоравливающих. В центре их заново 
социализируют, выводят человека из депрессивного 
состояния, меняют в лучшую сторону взгляды на жизнь, 
возвращают в обычную среду


