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     Процесс адаптации инофона к чужой 
культуре осуществляется одновременно по 

разным основаниям. Исследователи выделяют 
в зависимости от поставленных целей 
различные комбинации составляющих 

адаптации к чужой культуре.



Критерии прохождения адаптации

▪ Физиологическая адаптация

▪ Гастрономическая адаптация

▪ Бытовая адаптация

▪ Психологическая адаптация



С какими трудностями вы столкнулись по приезду в Томск? 





Испытываете ли трудности обучения на русском языке



Отметьте, как вы адаптировались к 
климатическим условиям Томска





Ухудшилось ли ваше здоровье



Вы живете в общежитии?



Оцените условия проживания в общежитии





Охарактеризируйте Ваш гастрономический рацион





Определите, как чаще всего к  вам относятся 
россияне/ томичи



При возникновении каких-либо проблем 
чаще всего Вы обращаетесь к 



Оцените ваш уровень адаптации к Томску и 
студенческой жизни





Спасибо за внимание


