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• Цель занятия : знать основные методы 
диагностики больных с 
офтальмопатологией



• Современная 
офтальмология 
предлагает множество 
методов исследования 
и коррекции дефектов 
зрения, 

  традиционных и 
высокотехнологичных. 
Для обеспечения 
хорошего результата 
необходимо владеть и 
первыми и вторыми. 



ПЕРВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

     - поведение,
– походка, 
– положение головы, 
– направление 

взгляда,
–  манера 

передвижения



ПЕРВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ
• Осмотр «на 

расстоянии»
– Отсутствие глазного 

яблока
– Бельмо
– Косоглазие
– Кровоподтек
– Опущение века и т.д.



СБОР ЖАЛОБ
• Снижение зрения
• Боль
• Зуд
• Чувство песка или 

инородного тела
• Отделяемое из 

конъюнктивальной 
полости

• Покраснение глаз
• Двоение 



ANAMNESIS MORBI

• Когда началось?
• Как началось?
• С чем связывает 

начало?
• Чем лечился?



ANAMNESIS VITAE

• Офтальмологический анамнез
• Условия быта и работы (факторы риска)
• Семейный анамнез
• Хронические соматические 

заболевания



Осмотр органа зрения
      Исследование глаза и 

окружающих его кожных 
покровов нужно проводить по 
определенному плану и в 
анатомической 
последовательности, чтобы не 
пропустить отдельных 
симптомов, выявление которых 
необходимо для 
диагностирования заболевания. 
Обязательно надо исследовать оба 
глаза, сначала при дневном, 
рассеянном свете, затем с лампой 
(метод фокального и 
бифокального освещения), 
начиная со здорового, путем 
сравнения с больным глазом. 



НАРУЖНЫЙ ОСМОТР И ПАЛЬПАЦИЯ
• Область глазницы: кожа, 

костные края орбиты
• Веки: форма, положение, 

подвижность, края век, ресницы, 
мейбомиевые железы

• Ширина глазной щели
• Глаз в целом: размер и 

положение глазного яблока в 
орбите, форма, степень его 
смещения

• Мышечный аппарат глаза: 
объем движений глазного 
яблока, болезненность при 
пальпации

• Слезная железа и слезный 
мешок



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ 
ГЛАЗНОГО ЯБЛОКА



ПАЛЬПАТОРНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ОФТАЛЬМОТОНУСА ГЛАЗНОГО ЯБЛОКА



ВЫВОРОТ ВЕРХНЕГО ВЕКА

• Вымойте руки.
• Объясните пациенту ход исследования.
• Встаньте напротив  пациента,  попросите его слегка 

запрокинуть  голову  назад и
посмотреть вниз.

• Большой   палец  левой   руки   положите  на  край   
верхнего   века,   и   максимально
поднимите его вверх (край века слегка вывернется).

• Большим   и   указательным   пальцами   правой   
руки   сверху   захватите   ресничный
край верхнего века и оттяните его вверх и вперед.

• В это время большой палец левой руки положите на 
верхнее веко под бровью
и чуть надавите им на верхний край хряща, сместите 
его книзу.

• Пальцами   правой   руки   нужно   оттянуть   край   
века  вверх   и   вывернуть  его  на
большой палец левой руки, палец быстро уберите.

• Большим  пальцем левой руки  прижмите вывернутое 
веко за ресничный  край к
верхнему  костному  краю  глазницы,   удерживая  его   
в  таком   положении,  и  тщательно
осмотрите конъюнктиву (см. рис. 27). Приведите веки 
в обычное положение.

• Спросите пациента о его самочувствии.
• Вымойте руки.
• Запомните! При всех манипуляциях движения 

должны быть нежными и щадящими, чтобы не 
причинить вред глазу.



ИЗМЕРЕНИЕ ВЫСОТЫ ГЛАЗНОЙ ЩЕЛИ



ПАЛЬПАЦИЯ ПРОЕКЦИИ 
СЛЕЗНОГО МЕШКА



ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ
СЛЕЗНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Проба Ширмера (N - 1,5 см за 5 мин)



ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ
СЛЕЗНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Канальцевая и слезо-носовая пробы (N~3мин)



ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ
СЛЕЗНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Рентгенконтрастирование слезоотводящих путей в норме



ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ
СЛЕЗНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Рентгенконтрастирование слезоотводящих путей при непроходимости 
носослезного канала справа



ОСМОТР НИЖНЕГО 
КОНЪЮНКТИВАЛЬНОГО СВОДА



АЛГИЗИМЕТРИЯ – ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ РОГОВИЦЫ



ОФТАЛЬМОСКОПИЧЕСКИЙ НАБОР

ДЛЯ ОСМОТРА ОРГАНА ЗРЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ 
ОФТАЛЬМОСКОПИЧЕСКИЙ НАБОР

В ЕГО СОСТАВ ВХОДЯТ:
ДВЕ ЛУПЫ 13,0 И 20,0 ДИОПТРИЙ, 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ ОФТАЛЬМОСКОП



МЕТОД БИФОКАЛЬНОГО ОСВЕЩЕНИЯ

• Настольная лампа 
(устанавливается слева и 
спереди)

• Лупа 20,0 Дпрт (фокусировка 
светового пучка)

• Лупа 13,0 Дптр (увеличение 
изображения)

Осмотр:
– Склеры
– Роговицы
– Передней камеры 
– Радужки
– Зрачка
– Хрусталика (при его 

помутнениях)



МЕТОД БИФОКАЛЬНОГО 
ОСВЕЩЕНИЯ

Конъюнктива век и глазного 
яблока: цвет, 
поверхность, 
прозрачность, 
отделяемое

Склера: цвет, поверхность
Роговица: прозрачность, 

блеск, поверхность, 
размер, 
чувствительность, 
форма

Передняя камера: глубина, 
прозрачность ее 
содержимого – 
водянистой влаги, 
ширина угла передней 
камеры по Вургафту

Радужка: цвет, рисунок, 
зрачковый край

Зрачок: величина, форма, 
реакция на свет, цвет

Цилиарное тело: 
чувствительность при 
пальпации в области его 
проекции



ВИДЫ ИНЪЕКЦИЙ (ПОКРАСНЕНИЯ) 
ГЛАЗНОГО ЯБЛОКА, ВИДИМЫЕ МЕТОДОМ 

БИФОКАЛЬНОГО ОСВЕЩЕНИЯ



ИЗМЕНЕНИЯ ПЕРЕДНЕГО ОТРЕЗКА ГЛАЗНОГО 
ЯБЛОКА, ВИДИМЫЕ МЕТОДОМ 
БИФОКАЛЬНОГО ОСВЕЩЕНИЯ



ФЛЮОРЕСЦЕИНОВАЯ ПРОБА

• Проба с флюоресцеином используется для определения 
целостности роговицы и глубины поражения ее слоев



Исследование в проходящем свете

• Настольная лампа 
(устанавливается слева и сзади)

• Зеркальный офтальмоскоп

Осмотр:
– Хрусталика: его положение, 

прозрачность
– Стекловидного тела: 

прозрачность
– Рефлекс с глазного дна: 

цвет, равномерность



Изменение прозрачности хрусталика в 
проходящем свете



БИОМИКРОСКОПИЯ 
• Исследование оптического среза различных структур 

глаза
Щелевая лампа / 

биомикроскоп



• Щелевая лампа 
предназначена для 
проведения 
биомикроскопии, позволяет 
осмотреть большинство 
структур глаза: веки, 
слезоотводящие пути, 
конъюнктиву, роговицу, 
склеру, переднюю камеру 
глаза, радужку, зрачок, 
хрусталик, стекловидное 
тело.

• Позволяет оценить посадку 
контактной линзы 

• Для проведения 
исследования нет 
противопоказаний 

Щелевая лампа 



ПРЯМАЯ ОФТАЛЬМОСКОПИЯ



ГОНИОСКОПИЯ 
• Исследование угла передней камеры



                                                                                                                            
 

Гониоскоп 
Гольдмана

Гониоскопия 



Методы исследования глаза
Гониоскопия

УПК в норме УПК при глаукоме



ТОНОМЕТРИЯ
Исследование внутриглазного давления с помощью тонометра 

Маклакова. В норме ВГД 18-25 мм.рт.ст.



Пневмотонометрия 



Рентгенологическое исследование органа 
зрения на наличие инородного тела



КТ ОРБИТЫ ПРИ НОВООБРАЗОВАНИИ



МЕТОД УЛЬТРАЗВУКОВОГО (УЗИ) 
ИССЛЕДОВАНИЯ ОРГАНА ЗРЕНИЯ

используют для оценки заднего отдела глазного яблока 
при непрозрачности передних структур


