
Лепка рыбки 
из соленого теста

5 класс



Вам понадобятся: 
для лепки: солёное тесто, фольга, скалка (не 
обязательно), стеки, ножик (маленький), зубочистки, 
колпачки от ручек, фломастеров (разного диаметра), 
простой карандаш, ложка для обуви, вода, кисточка; 
для росписи: краски, прозрачный маникюрный лак.

Рецепт соленого теста:
1 стакан мелкой соли «Экстра»;
1 стакана муки;
1 ст. ложка подсолнечного масла (можно без него);
0,5 стакана холодной воды.

Смешать в мисочке сухие ингредиенты. Постепенно 
добавить воду, масло. Замесить тесто. Положить его в 
полиэтиленовый пакет и на 2 часа отправить в 
холодильник. Но не в морозилку!



Лепить лучше на фольге. На ней потом удобно 
сушить изделие в духовке. Толщина рыбки 0,5-1 см. 
Придумайте, вырежьте или вылепите тело рыбки.



 
Мелкие детали декора приклеивайте, смочив водой 
(используя кисточку) место, которое нужно украсить. Не 
забудьте сделать 2 отверстия в верхнем плавнике для 
подвешивания рыбки.



 
Для декора используйте любые приспособления, 
создающие интересные оттиски. Можно лепить объемные 
украшения из теста: полоски, жгуты, шарики. Можно 
декорировать рыбку монетами.



 
Сушить лучше в духовке. (С мамой!) Температура должна 
быть минимальной - 50-100 градусов, дверка открытой. 
Несколько часов понадобится рыбке, чтобы просохнуть, а 
заодно и подрумяниться.



Желаю 
вдохновения и 

успеха!


