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История создания и развития комплекса «Готов к труду и обороне»

В марте 1931 г. Всесоюзный совет 
физической культуры утвердил Всесоюзный 
физкультурный комплекс «Готов к труду и 
обороне СССР» (ГТО) I ступени, ставший 
основой советской системы физического 
воспитания. 

В комплекс были включены испытания по 
15 видам физических упражнений (бег, 
прыжки, метания, плавание, лыжный спорт и 
др.) и требования: знать самоконтроль при 
занятиях физическими упражнениями и 
уметь оказывать первую медицинскую 
(доврачебную) помощь, а также участвовать 
в ударном труде, знать основы советского 
физкультурного движения и др. 

Значок ГТО стал отличием передовика в 
труде, науке, боевой подготовке, и носили его 
с гордостью.

Среди первых значкистов ГТО I ступени были И.В. Сталин и 
К.Е. Ворошилов, ударники труда А. Стаханов и П. Ангелина, 
выдающиеся легкоатлеты братья Серафим и Георгий Знаменские. 
Нормативы ГТО сдавали мужчины старше 18 лет, женщины – с 17 
лет.
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В 1932 г. вводится более сложная 
II ступень. В нее входили 3 
теоретических требования и 22 
вида практических испытаний без 
учета климатических условий, а 
также знание национально-
воспитательных и других традиций 
физкультурного движения.

Уже в 1931 году значки ГТО 
получили 24 тысячи, в 1932 году – 
465 тысяч, в 1933 – 835 тысяч 
физкультурников. 

Первые значки изготавливались из серебра и бронзы 
и имели форму шестерёнки, на которую наложены 
звезда с бегуном. Сама шестерёнка подвешивалась на 
цепях к ромбу, где была указана курирующая 
организация — ЦИК ВСФК. Ромб крепился к 
одежде. На значке II ступени на шестерёнке было 
размещено знамя.
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В 1934 г. была введена ступень 
«Будь готов к труду и обороне» 
(БГТО) для школьников. 

Старшеклассник, желающий сдать 
нормы БГТО, проводил занятия с 
малышами или с товарищами по 
одному из 13 видов физических 
упражнений, должен был знать 
правила спортивных соревнований и 
уметь судить спортигры (баскетбол, 
волейбол, футбол и др.). 
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С 1938 года начали проводиться всесоюзные соревнования 
по различным программам многоборья ГТО: первенства СССР 
и ВЦСПС (1938 – 1939, 1949 – 1951), чемпионаты СССР и первенства 
ВЦСПС (1974 – 1982), чемпионаты СССР (1989 – 1991).



Значки ГТО 1940-1950  годов
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В комплексы БГТО и ГТО 
введены оценки «сдано» 
и «отлично». 

Нормы ГТО II ступени «с 
отличием» приравнивались 
к нормам третьего разряда 
всесоюзной спортивной 
классификации.



Значки «Воин-спортсмен» I, II и III ступеней, 1961 год 

Разновидности знака «Воин спортсмен», 1960 – 1970 годов 
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В Вооруженных Силах СССР в 1965 году была введена специальная ступень 
комплекса ГТО «Военно-спортивный комплекс» (ВСК).



В 1966 году по инициативе ДОСААФ была 
разработана и введена в действие ступень комплекса 
ГТО для молодежи призывного возраста «Готов 
к защите Родины» (ГЗР).
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Основной задачей введённых в 1968 году комплексов для 
учащейся молодёжи «Готов к гражданской обороне СССР» и 
«Будь готов к гражданской обороне СССР» было всеобщее 
обязательное обучение способам защиты от ядерного и 
другого оружия массового поражения.
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В 1972 г. Постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР был введен 
усовершенствованный комплекс «Готов к труду и обороне СССР». 

I ступень — «Смелые и ловкие» — для мальчиков и девочек 10-11 и 12-13 лет
II ступень — «Спортивная смена» — для подростков 14-15 лет
III ступень — «Сила и мужество» — для юношей и девушек 16-18 лет
IV ступень — «Физическое совершенство» — для мужчин 19-39 лет и женщин 19-34 лет
V ступень — «Бодрость и здоровье» — для мужчин 40-60 лет и женщин 35-55 лет

Комплекс являлся основой программ по физическому воспитанию во всех учебных 
заведениях и спортивных секциях СССР. 
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В 1973 году при Спорткомитете СССР создан Всесоюзный совет по работе ГТО. 
Председателем Совета был назначен лётчик-космонавт СССР Алексей Архипович Леонов.

С 1974 года проводились различные первенства по многоборьям ГТО. Существовали зимние 
и летние многоборья. Всего через год существования данные соревнования объединили 
37 миллионов участников. Призеры IV ступени автоматически становились мастерами спорта 
СССР. 
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Проводился чемпионат СССР по многоборью комплекса 
ГТО на призы газеты «Комсомольская правда».
В нем разыгрывалось первенство в четырёх возрастных 
категориях. 
В программу соревнований входили такие виды 
спортивных состязаний, как бег на 100 метров, метание 
гранаты, стрельба, плавание на 100 метров, 
легкоатлетический кросс.



В 1980 году была выпущена специальная серия 
значков ГТО, посвящённая Играм XXII Олимпиады 
в Москве 
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«Почетный знак ГТО» вручался 
тем, кто выполнял нормативы 
в течение нескольких лет подряд.

Коллективы физкультуры предприятий, 
учреждений, организаций, добившиеся особых 

успехов по внедрению комплекса ГТО 
в повседневную жизнь трудящихся, награждались 
знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО»



Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

История создания и развития комплекса «Готов к труду и обороне»



Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации«

в редакции Федерального закона от 5 октября 2015 г. N 274-ФЗ

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) (далее также - комплекс ГТО) - программная и нормативная 
основа системы физического воспитания населения, устанавливающая 
государственные требования к уровню его физической подготовленности



Глава 3.1. Комплекс ГТО. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная 
деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО
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Статья 31.1. Общие положения о комплексе ГТО

1. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта 
утверждает государственные требования комплекса ГТО, включающие в себя нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, в порядке, установленном Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденным Правительством Российской Федерации.

2. Требования комплекса ГТО устанавливаются по трем уровням сложности, соответствующим 
золотому, серебряному или бронзовому знаку отличия комплекса 
ГТО, образец и описание которого, форма бланка удостоверения к которому утверждаются федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта. Порядок награждения лиц, 
выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, соответствующими знаками отличия комплекса 
ГТО устанавливается федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта.

3. Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО осуществляется добровольно.

4. Порядок организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО устанавливается федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта.

5. Особенности выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО для лиц, подлежащих призыву на 
военную службу, инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также для иных отдельных 
групп населения устанавливаются Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО).
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Статья 31.1. Общие положения о комплексе ГТО

6. Учет данных о результатах выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО осуществляется по 
форме федерального статистического наблюдения за реализацией комплекса ГТО, которая утверждается 
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по формированию официальной 
статистической информации о социальных, экономических, демографических, экологических и других 
общественных процессах в Российской Федерации, в установленном им порядке.

7. Правительство Российской Федерации представляет Президенту Российской Федерации ежегодно до 1 мая 
текущего года доклад об уровне физической подготовленности населения, включающий в себя в том 
числе оценку эффективности физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по реализации 
комплекса ГТО, проведенных в субъектах Российской Федерации.

8. Порядок создания и ведения электронной базы данных, относящихся к реализации комплекса ГТО, а 
также перечень сведений, подлежащих включению в нее, утверждается федеральным органом исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта с учетом требований законодательства Российской Федерации 
в области персональных данных.

9. Профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 
учредителем которых является федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и 
спорта, вправе осуществлять научно-методическое и иное обеспечение реализации комплекса ГТО.
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Статья 31.2. Центры тестирования

1. Центры тестирования создаются в целях проведения тестирования выполнения нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО.

2. Порядок создания центров тестирования и положение о центрах тестирования утверждаются федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта по согласованию с федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в области обороны, в отношении выполнения нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО гражданами, подлежащими призыву на военную службу, лицами, 
обучающимися в подведомственных ему образовательных организациях, и лицами гражданского персонала 
воинских формирований.
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Статья 31.2. Центры тестирования

3. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта в установленном 
им порядке наделяет образовательные организации и иные организации, учредителем которых он 
является, другие образовательные организации высшего образования правом по оценке выполнения 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО при наличии в этих организациях центров 
тестирования, которые созданы в установленном порядке и являются структурными 
подразделениями соответствующих организаций. Органы государственной власти субъектов 
Российской Федерации, органы местного самоуправления наделяют правом по оценке выполнения нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО образовательные организации и иные организации, учредителями которых 
они являются, при наличии в этих организациях центров тестирования, которые созданы в установленном 
порядке и являются структурными подразделениями соответствующих организаций. Иные некоммерческие 
организации, в том числе физкультурно-спортивные клубы, наделяются указанным правом в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, при 
наличии в этих организациях центров тестирования, которые созданы в установленном порядке и являются 
структурными подразделениями соответствующих организаций.

4. Центры тестирования в форме некоммерческих организаций могут быть созданы органами, указанными 
в части 3 настоящей статьи.
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Статья 31.2. Центры тестирования

5. Центры тестирования представляют лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса 
ГТО, по результатам оценки выполнения ими указанных нормативов к награждению 
соответствующим знаком отличия комплекса ГТО.
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Статья 31.3. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых 
направлена на реализацию комплекса ГТО

1. Физкультурно-спортивные клубы создаются по месту жительства, работы, обучения граждан на 
основе членства и осуществляют свою деятельность в форме общественных организаций. К основным видам 
деятельности физкультурно-спортивных клубов относятся:
1) осуществление подготовки населения к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
2) участие в организации работы по развитию физической культуры и спорта среди различных категорий 
граждан и групп населения.

2. Физкультурно-спортивные клубы вправе объединяться в ассоциации (союзы) на местном, региональном и 
общероссийском уровнях.

3. Создание, деятельность, реорганизация и ликвидация физкультурно-спортивных клубов осуществляются в 
соответствии с законодательством Российской Федерации об общественных объединениях с учетом 
особенностей, установленных настоящим Федеральным законом.

4. Физкультурно-спортивным клубам и их объединениям может быть оказана финансовая, имущественная, 
информационная, консультационная поддержка, а также поддержка в области подготовки, дополнительного 
профессионального образования работников и добровольцев (волонтеров) в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке.
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Статья 31.3. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых 
направлена на реализацию комплекса ГТО

9. Физкультурно-спортивные клубы вправе:
1) организовывать и проводить физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, направленные на 
реализацию комплекса ГТО, разрабатывать и утверждать положения (регламенты) о таких мероприятиях;
2) принимать локальные нормативные акты, связанные с подготовкой населения к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО;
3) получать финансовую и иную поддержку, предоставленную для осуществления подготовки населения к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, а также в случае наделения в соответствии 
с частью 3 статьи 31.2 настоящего Федерального закона правом по оценке выполнения нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО для осуществления оценки выполнения указанных нормативов из различных не 
запрещенных законодательством Российской Федерации источников;
4) обеспечивать участие лиц, проходящих подготовку к выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, а также лиц, их выполнивших, в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 
направленных на реализацию комплекса ГТО;
5) представлять лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, к награждению 
ведомственными наградами федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и 
спорта;
6) осуществлять иные права в соответствии с законодательством Российской Федерации.
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Статья 31.3. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная деятельность которых 
направлена на реализацию комплекса ГТО

10. Физкультурно-спортивные клубы обязаны:
1) обеспечивать необходимые условия для подготовки населения к выполнению нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО;
2) участвовать в организации работы по развитию физической культуры и спорта среди различных категорий 
граждан и групп населения;
3) обеспечивать условия для охраны и укрепления здоровья лиц, проходящих подготовку к выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
4) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Российской Федерации.

11. Устав физкультурно-спортивного клуба должен предусматривать:
1) условия, порядок приобретения и утраты членства в физкультурно-спортивном клубе, права и обязанности 
членов физкультурно-спортивного клуба;
2) порядок уплаты вступительных и членских взносов.
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Статья 31.4. Государственные гарантии для лиц, проходящих подготовку к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО и осуществляющих их выполнение

1. Подготовка к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, включающая в себя 
информирование о соответствующих нормативах, порядке их выполнения, рекомендации по 
совершенствованию двигательной активности, организации физической подготовки в целях успешного 
выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и иные мероприятия, определяемые органами 
управления физкультурно-спортивных клубов, осуществляется в физкультурно-спортивных клубах для их 
членов бесплатно.

2. Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в центрах тестирования является 
бесплатным.



Глава 3.1. Комплекс ГТО. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения, основная 
деятельность которых направлена на реализацию комплекса ГТО

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

Статья 31.5. Символика комплекса ГТО

1. Символика комплекса ГТО (словесные, изобразительные, объемные и другие обозначения или их 
комбинации, в том числе изображения знаков отличия комплекса ГТО и производные от них) подлежит 
охране в соответствии с законодательством Российской Федерации об интеллектуальной собственности.

2. Физкультурно-спортивные клубы и их объединения вправе использовать наименование "Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО) или образованные на его основе слова и 
словосочетания в своих наименованиях в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта, если иное не установлено федеральными законами.

3. Исключительные права на символику комплекса ГТО принадлежат федеральному органу исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта.

4. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта вправе самостоятельно 
использовать символику комплекса ГТО в некоммерческих целях, в том числе в целях пропаганды комплекса 
ГТО, занятий физической культурой и спортом, здорового образа жизни.

5. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта вправе предоставлять 
организациям право использования символики комплекса ГТО. Такие организации в соответствии с 
законодательством Российской Федерации об интеллектуальной собственности вправе использовать 
символику комплекса ГТО и предоставлять право ее использования по согласованию с федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта иным лицам с учетом того, что любое 
использование в коммерческих целях символики комплекса ГТО допускается только при условии направления 
полученных средств на реализацию мероприятий по подготовке населения к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО и мероприятий по выполнению таких нормативов.



Требования к предметным результатам 
по учебному предмету «Физическая культура»

ФГОС НОО (п. 12.9) ФГОС ООО (п. 11.10) ФГОС СОО (п. 
9.7)

✔ формирование навыка 
систематического наблюдения за 
своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, 
данных мониторинга здоровья 
(рост, масса тела и др.), 
показателей развития основных 
физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, 
координации, гибкости), в том 
числе подготовка к выполнению 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

✔ формирование умений выполнять комплексы 
общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 
упражнений, учитывающих индивидуальные способности 
и особенности, состояние здоровья и режим учебной 
деятельности; овладение основами технических 
действий, приемами и физическими упражнениями из 
базовых видов спорта, умением использовать их в 
разнообразных формах игровой и соревновательной 
деятельности; расширение двигательного опыта за счет 
упражнений, ориентированных на развитие основных 
физических качеств, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)

✔умение использовать 
разнообразные формы и 
виды физкультурной 
деятельности для 
организации здорового 
образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к 
выполнению нормативов 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" 
(ГТО)

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»



Планируемые результаты освоения обучающимися предмета «Физическая культура»

ПООП НОО (п. 
1.2.11)

ПООП ООО (1.2.5.16) ПООП СОО (П. 1.2.3)

✔ выполнять тестовые 
нормативы по физической 
подготовке

✔ тестировать показатели физического 
развития и основных физических 
качеств, сравнивать их с возрастными 
стандартами, контролировать 
особенности их динамики в процессе 
самостоятельных занятий физической 
подготовкой;

✔выполнять тестовые упражнения для 
оценки уровня индивидуального 
развития основных физических качеств;

✔выполнять тестовые нормативы 
ВФСК «ГТО»

✔знать способы контроля и оценки физического 
развития и физической подготовленности;

✔владеть техникой выполнения тестовых 
испытаний ВФСК «ГТО»;

✔ выполнять требования физической и 
спортивной подготовки, определяемые 
вступительными экзаменами в 
профильные учреждения 
профессионального образования;

✔ выполнять нормативные требования 
испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»



Примерная основная образовательная программа начального общего образования

Личностные результаты
«Физическая культура» как учебный предмет обеспечивает формирование личностных 
универсальных действий:

✔основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 
достижения в мировом и отечественном спорте;

✔освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 
ответственность;

✔развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий
совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

✔освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»



Примерная основная образовательная программа начального общего образования

Универсальные учебные действия
«Физическая культура» как учебный предмет способствует:
1) в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 
контролировать и оценивать свои действия;
2) в области коммуникативных действий:

✔ развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных 
видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути её достижения;

✔ договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в 
совместной деятельности;

✔ конструктивно разрешать конфликты;
✔ осуществлять взаимный контроль;
✔ адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые 

коррективы в интересах достижения общего результата).

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»



Примерная программа 
общеобразовательной учебной дисциплины 
«Физическая культура» для 
профессиональных образовательных 
организаций
Рекомендовано Федеральным государственным 
автономным учреждением «Федеральный институт 
развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве 
примерной программы для реализации основной 
профессиональной образовательной программы СПО на 
базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования

Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

Все контрольные нормативы по физической 
культуре студенты сдают в течение учебного года 
для оценки преподавателем их функциональной и 
двигательной подготовленности, в том числе и 
для оценки их готовности к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО).
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Подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

При проведении медицинского осмотра лица, желающего выполнить 
нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, лицам, которым по 
результатам диспансеризации или профилактического медицинского 
осмотра установлена I группа состояния здоровья либо основная 
медицинская группа для занятий физической культурой (I группа), 
врачом-терапевтом (врачом общей практики (семейным врачом) врачом-
педиатром) оформляется медицинское заключение о допуске к 
выполнению нормативов (тестов) комплекса ГТО.

Лица, которым по результатам диспансеризации или 
профилактического медицинского осмотра установлена II или III группа 
состояния здоровья или подготовительная медицинская группа для 
занятий физической культурой (II группа), для решения вопроса о 
допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
направляются к врачу по спортивной медицине.

Несовершеннолетние со специальной медицинской группой здоровья 
для занятий физической культурой к сдаче нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО не допускаются.
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Методические рекомендации по механизмам 
учёта результатов выполнения нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при 
осуществлении текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся по 
учебному предмету «Физическая культура» 
(письмо Министерства образования и науки РФ 
от 02.12.2015 г. № 08-1447). 

2 КЛАСС

Испытания (тесты)

Оценка Прим.Мальчики девочки

отлично Хорошо удовл. отлично хорошо удовл.
оценка «отл.» 

соотв. I ступени 
«ГТО»

Бег на 30 м (с) 6,9 7,1 7,3 7,1 7,3 7,5 бронзовый знак
Челночный бег 3×10 м (с) 10,3 10,5 10,7 10,6 10,8 11,0 бронзовый знак
Смешанное передвижение на 1 км (мин, с) 7.10 7.30 7.50 7.35 7.55 8.15 бронзовый знак
Потягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 2 1 - - - - бронзовый знак
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 
(кол-во раз) 6 5 4 4 3 2 бронзовый знак

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 7 5 4 4 3 2 бронзовый знак
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи – см) +1 0 -1 +3 +2 +1 бронзовый знак

Прыжок  в длину с места (см) 110 100 90 105 95 85 бронзовый знак
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (кол-во 
попаданий) 2 1 - 1 - - бронзовый знак

Поднимание туловища из положения лёжа на спине (1 
мин) 21 18 15 18 15 12 бронзовый знак

Бег на лыжах на 1км (мин, с) 10.15 11.15 12.15 11.00 12.00 13.00 бронзовый знак
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Наши координаты
Учебно-методический портал

ООО «Издательство «УЧИТЕЛЬ»
Тел. +7(8442) 42-12-13

Адрес: 400067, Волгоград,
ул. Кирова, д. 143

ООО «Международный центр образования
и социально-гуманитарных исследований»

Тел. 8-800-1000-299
Адрес: 109202, г. Москва,

ул. Басовская, д. 16, стр. 1

Наши электронные адреса:
 webinar@uchitel-izd.ru

teach@uchmet.org
met@uchitel-izd.ru



Благодарим за участие
 в вебинаре


