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• Гипогликеми́я - патологическое состояние, 
характеризующееся снижением 
концентрации глюкозы в крови ниже 3,5 
ммоль/л, периферической крови ниже 
нормы (3,3 ммоль/л), вследствие чего 
возникает гипогликемический синдром.

• Гипогликемия – это не самостоятельное 
заболевание, а клинико-лабораторный 
синдром. При диабете данное состояние 
встречается примерно у 40-60% пациентов.



• Операции на органах ЖКТ. Такие оперативные вмешательства на 
органах пищеварения, как резекция желудка или начального отдела 
тонкой кишки, приводят к демпинг-синдрому, обусловленному ускоренным 
попаданием в кишечник непереваренной пищи. В результате этого 
происходит недостаточное расщепление и всасывание углеводов.
Наследственные заболевания. Это тяжелые метаболические 
заболевания (гликогенозы, галактоземия, фруктоземия), 
характеризующиеся генетически детерминированным дефектом 
ферментов, участвующих в обмене углеводов (гликогена, фруктозы, 
галактозы).
Эндокринные расстройства. Дефицит так называемых 
контринсулярных гормонов, т.е. гормонов с антагонистическим действием 
по отношению к инсулину (кортизол, тироксин, соматотропин) 
наблюдается при гипотиреозе, надпочечниковой 
недостаточности, гипофизарном нанизме.



!ОПАСНОСТЬ!
• Клетки головного мозга (главным образом, кора больших 
полушарий, диэнцефальные структуры) начинают 
испытывать энергетическое голодание, в них тормозятся все 
обменные процессы, окислительно-восстановительные 
реакции и т.д. Сохраняющаяся гипогликемия поражает 
продолговатый мозг, верхние отделы спинного мозга, что 
приводит к угнетению рефлексов, судорожной готовности 
головного мозга, нарушению сознания, коме. 
Патоморфологические изменения включают отек, некроз 
отдельных участков головного мозга.
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