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«Зимние забавы. Здоровый образ жизни». Зимние забавы: 
лыжи и коньки, Как люблю на санках мчаться я с горы, А 
еще люблю я строить города Из белого снега и звонкого 
льда.



Ох, отличная забава- На санях кататься! Да, зимою 
очень славно Можно развлекаться! На верёвке 
тянешь санки По дорожке снежной. А потом с 
высокой горки Съедешь безмятежно. САНКИ



А я слеплю снеговика.
Пускай стоит под 
зимним солнцем.
Весной растает, а 
пока
Ему прохожий 
улыбнется.



Ребята с горки мчатся
 Ледянкой снег сметая, 
Катанием наслаждаются 
И зиму восхваляют. 
А на горке, на горе- 
Лёд на радость детворе.
 И летят со свистом санки
 Лыжи, пёстрые ледянки.



Я катаюсь на коньках, 
разогрелись ушки! 
Рукавички на руках, 
шапка на макушке! 
Раз, два – чуть не 
поскользнулась,
 Раз, два – чуть не 
кувырнулась. 
Ледяного блюдца блеск 
Станет радостью для всех. 
И надев свои коньки 
Нарезают все круги.



Белый снег, попутный 
ветер!
Мчимся мы с тобой с 
горы,
А когда наступит вечер
Быстро к дому: я и ты.



Много снега на дворе!
Все берёзы в серебре.
Бабу Снежную 
слепили,
Горку мы залить 
решили



Сияет солнце
в зимнем небе ярко,
Мороз трескучий
стал немного злей.
Снег выпал ночью
в качестве подарка 
—
Теперь гулять
гораздо веселей!



На улице трещит 
мороз.
Все в инее дома.
Но не пугает детвору,
Что на дворе зима.

С утра на горку,
А за тем из снега до 
темна,
Фигуры снежные лепить
Готова детвора.



Я во дворик побегу.
Поваляюсь на снегу
И чего-нибудь построю.
Это я люблю. Не скрою.

С головою – в снежной каше,
Мокро все под майкою.
Воспитательница наша
Ойкает да айкает.



Будь осторожен 
прохожий,
И ты берегись 
пешеход,
Видишь на детской 
площадке
Страшная битва 
идёт!



А мальчишкам-хоккеистам
Лёд милей наверняка.
Не пропустят шайбу слёту,
Защитит вратарь ворота.



И бежит к нарядной ёлке,
Что стоит вверху, на горке.
Веселится там народ -
В гости едет Новый год.



До встречи 
в следующем 

году!


