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Актуальность
В последнее 10-летие частота болезней органов пищеварения у детей 

и подростков увеличилась в 3 раза. С каждым годом растет число 

пациентов, у которых наблюдаются хронические гастроэнтерологические 

заболевания. 

Эти неблагоприятные тенденции, характеризующие динамику 

частоты и распространенности основных заболеваний органов 

пищеварения в России, требуют серьезного и беспристрастного анализа 

обеспеченности детского населения квалифицированной ме дицинской 

помощью и ее качества.



Цель исследования
Определить роль медицинской сестры в профилактике  осложнений и 

выявлении причин при гастроэнтерологических заболеваний.

Объект исследования
Гастроэнтерологические заболевания у школьников.

Предмет исследования
Медицинская сестра, участвующая в профилактике осложнений при 

гастроэнтерологических заболеваниях у школьников.



Задачи исследования:
1. Изучить литературные источники по данной теме.

2. Проанализировать работу медицинской сестры 

гастроэнтерологического отделения при уходе за детьми данного 

заболевания.

3. Разработать памятки по профилактике гастроэнтерологических 

заболеваний.



Практическая значимость

 Результаты данного исследования помогут более подробно изучить 

современные методы диагностики заболеваний и исключения развития 

осложнений, опасных для жизни и здоровья пациента с 

гастроэнтерологическими заболеваниями.



Гастроэнтерологические заболевания

1. Гастрит. 

2. Язва желудка и двенадцатиперстной кишки.  

3. Синдром раздраженного кишечника. 

4. Панкреатит.

5. Колит.



Причины

• Неправильное питание.1

• Еда «на бегу».2
• Большие перерывы 

между приёмами пищи.3
• Переедание на ночь.4  



Симптомы гастрита

1. Рвота; 

2. Тошнота; 

3. Ноющая или острая жгучая боль в верхней части живота, которая 

обостряется или исчезает в процессе приема пищи; 

4. Отсутствие аппетита; 

5. Отрыжка; 

6. Метеоризм;

7. Ощущение переполненности в верхней части живота после еды; 

8. Потеря веса.



Формы гастрита

•Острый 
гастрит1

•Хронический 
гастрит2



Диагностика

Любая диагностика начинается с осмотра пациента врачом.

1. Гастроскопия; 

2. ФГДС;

3. Биопсия;

4. pH-метрии;

5. анализ кала или биоптата  ;

6. Рентгенологический метод;

7. УЗИ органов брюшной полости.



Профилактика

1. Правильный рацион. 

2. Качество продуктов. 

3. Режим питания. 

4. Количество еды. 

5. Процесс приема пищи.



Выводы

1. В современных условиях сестринский уход за пациентами с 

гастроэнтерологическими заболеваниями, заключается в проведении по 

указанию врача таких лечебных манипуляций, как применение грелки, 

промывание желудка теплой водой через зонд, измерение температуры тела, 

измерение артериального давления.

2. Сестринский уход за детьми с гастроэнтерологическими заболеваниями  

позволяет купировать воспалительный процесс и предупредить переход 

острого гастрита в хронический гастрит т. е. исключить продукты, 

стимулирующие выработку желудочного сока. 

3. Разработана памятка по профилактике гастроэнтерологических заболеваний.
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