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Характеристика жанра работы.
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• Данная работа представляет собой методическую разработку для 
осуществления исследовательского проекта по профессии 
«Парикмахер».  Гурченко Еленой Дмитриевной как мастером 
производственного обучения проведено описание образовательного 
учреждения, выдвижение целей и задач по работе.

•Букатиной Ниной Васильевной как мастером роизводственного 
обучения и преподавателем спец.дисциплин выдвинуты методы для 
реализации исследовательской работы .

•Актуальность работы состоит в том, что услуги парикмахерских 
являются самыми массовыми по уровню потребления среди услуг 
повседневного спроса, к ним прибегают почти 40% граждан. Этот 
сектор услуг занимает 1/6 от общего числа предприятий сервиса и 
на данный момент представлен парикмахерскими, салонами - 
парикмахерскими, салонами красоты и другими 
негосударственными предприятиями. 



Характеристика образовательного учреждения 
⦿ История Щелковского филиала 
 ГБПОУ  МО «Красногорский колледж»: 

Свою историю ГБОУ НПО ПЛ «
    Щёлковский Учебный центр" 
    Московской области начал в 1975 году, 
    как ПТУ-74, для подготовки специалистов 
    службы быта Подмосковья. Долгие годы училище готовило швей, 

портных, парикмахеров и других специалистов, которые успешно 
работают на предприятиях Щёлковского района.  В 1993 году, 
ПТУ-74, реорганизовано в «Щёлковский Учебный Центр», 
учредителями которого стали:
•  Главное управление по образованию Московской области. 
•  Администрация Щёлковского района Московской области. 
•  Щёлковский центр занятости населения. В 1995 году, «ЩУЦ» 
получил статус профессионального лицея. Работая над проблемой 
повышения качества профессионального образования, в лицее 
большое внимание уделяется эстетическому воспитанию. 
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⦿ Программа эстетического воспитания включает занятия музыкой, 
флористикой, вокалу, спортом. В лицее, вот уже 17 лет, 
работает Театр Мод, который занимает постоянно призовые места 
среди училищ Щелково, а также колледжей Щелково.

⦿ В 2013 году ГБОУ НПО ПЛ "ЩУЦ" МО был присоединен к 
Государственному бюджетному профессиональному 
образовательному учреждению  Московской области "Красногорский 
колледж" (ГБПОУ  МО "Красногорский колледж") в качестве 
структурного подразделения. 

⦿ На сегодняшний день Щелковский филиал осуществляет подготовку 
специалистов по программам начального («Мастер по обработке 
цифровой информации», «Парикмахер») и среднего 
профессионального образования («Операционная деятельность в 
логистике»).

4



Цели  и задачи работы
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•Изучение техники выполнения ламинирования волос, 
которые можно было бы применять при работе в 
парикмахерской или в домашних условиях;

•Выявление  положительных и отрицательных моментов в 
изучаемых способах,

•Развитие самостоятельности,
•Развитие исследовательских умений,
•Изучение и работа по новым технологиям,
• Обобщение полученных результатов  в некие рекомендации.

Форма исследовательской и проектной деятельности в данном случае – 
исследовательская работа.



Актуальность 
Здоровые и красивые волосы говорят об успехе и благополучии. 
Прическа - одна из главных составляющих в имидже человека. 
Волосы нуждаются в постоянном уходе. Чтобы Ваши волосы были 
здоровыми и красивыми, им необходима забота и внимание. В 
связи с существующими факторами, влияющими на состояние 
волос (окрашивание, атмосферные воздействия, общее состояние 
организма) могут возникнуть различные болезни волос. Если в 
процессе воздействия на волосы им возвращаются их защитные 
функции, то вероятность возникновения болезни резко 
уменьшается. Квалифицированный мастер сможет предложить вам 
правильный уход за волосами.
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   Объектом исследования в данной работе должны стать технологии 
выполнения ламинирования волос.   Предметом исследования будут 
служить  препараты, при помощи которых выполняется 
ламинирование волос и эффект из воздействия на структуру волос. 
В работе должны быть отражены такие вопросы как : 
⦿Что понимают под термином «Ламинирование волос»?
⦿Как выглядит процесс ламинирования волос, его этапы?
⦿Какие виды ламинрования волос существуют на сегодняшний день?
⦿Профессиональное ламинирование волос (препараты из серии Estel 
так как наше образовательное учреждение тесно сотрудничает с 
компанией и применяет препараты на уроках практического и 
теоретического цикла)
⦿Технология выполнения ламинирования волос  (этапы )
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⦿ Вариант выполнения ламинирования волос в домашних 
условиях (например, самый распространенный – пищевой 
желатин),

⦿ Технология выполнения ламинирования желатином в 
домашних условиях,

⦿ Соотношение отрицательных и положительных сторон 
выполнения ламинирования волос как  на профессиональном 
уровне, так и в домашних условиях,

⦿ Обобщение полученных результатов и выдвижение 
соответствующего вывода .
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Например:
⦿ Технология выполнения ламинирования волос в 

профессиональных условиях:
I этап ламинирования Эстель – подготовка волос.

Хорошо смачить голову теплой водой и применить  шампунь
 для подготовки волос к ламинированию. 

II этап – использование 3D-геля
Снять  полотенце и расчесать волосы по всей длине. Чтобы 

ламинирование  Эстель осуществлялось удобнее, разделить 
пряди на четыре секции, каждую закрепить, применяя 

пластиковый зажим.
III этап  – использование лосьона закрепителя

Флакон двухфазного лосьона закрепителя хорошо 
встряхиваем, средство распыляем по всей длине прядей, 
начиная с корней и заканчивая кончиками. 
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⦿ IV заключительный этап – использование полирующей 
сыворотки

Сыворотку можно наносить на сухие или влажные волосы. В 
случае если они до процедуры ламинирования были 
повреждены, средство наносят на влажные пряди 
непосредственно перед их сушкой. Для этого продукт в 
небольшом количестве распределить по влажным волосам, 
затем, не смывая, приступаем к укладке. Если волосы были в 
нормальном состоянии, сыворотку используют как финишное 
средство, наносят на уже уложенную прическу.

Поддержать эффект ламинирования в домашних условиях, 
позволят специально созданные продукты: шампунь и бальзам 
уход за ламинированными волосами из серии iNeo Crystal.
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Необходимые компоненты для  выполнения ламинирования 
волос желатином:

⦿ 1 пакетик желатина;
⦿ Кипяченная вода;
⦿ Маска или бальзам для волос;
⦿ Косметическое масло.

Желатиновое ламинирование волос можно  делать хотя бы раз в 
неделю на протяжении двух месяцев. Результат будут видны  
сразу же после первого применения, а затем эффект будет 
только лишь усиливаться.
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