
Маниакальный психоз
 



Что такое маниакальный психоз?

• Маниакальный психоз –это психоз, 
который характеризуется маниакально-
возбужденным состоянием больного.

• Маниакальный период, сменяется 
периодом депрессии, когда больной 
начинает предпринять меры 
самоубийства. Его ничего не 
интересует, ничего не хочет, теряет 
смысл жизни.



Рассмотрим депрессивную фазу.
• Она складываются из трех определяющих признаков. Телесное 

чувство тоски, подавленное настроение. По-другому это 
состояние еще называют депрессивным аффектом. Т.е. все 
ощущения многократно усиливаются. Так же характерна 
двигательная заторможенность и отсталость речи, 
интеллектуальная заторможенность. Все мысли, и настроение 
больного носят депрессивный характер. Он начинает 
перебирать свои грехи. На этой почве появляются стремления 
самоуничтожения, суицида. Заторможенность речи и 
двигательного аппарата доходит до ступора. Т.е. человек 
вообще может перестать двигаться. Для этого состояния 
характерны три признака. 

• Во-первых, у больного расширяются значки. 
• Во-вторых, сердцебиение усиливается. 
• В – третьих, появляются спазмы желудочно-кишечного тракта. 

Как уже говорилось выше, депрессивная фаза меняется на 
маниакальную. 



 • Маниакальный психоз прямо противоположная по своим 
проявлениям депрессивному психозу. В этот период сильно 
повышается настроение, движения и речь характеризуются 
сильной возбужденностью, ускорятся протекание психических 
процессов. Маниакальная фаза не отличается сильно 
выраженными показателями и проходит стерто. Но мысли 
больного очень оптимистичны, он себя переоценивает, у него 
появляются бредовые идеи фантастического содержания.

• Маниакальный психоз смешанные состояния
• Таким образом, можно сказать, что маниакальный психоз и 

депрессивный психоз – это две противоположные крайности. Но 
бывают и смешанные состояния. Это проявляется тем, что 
симптомы одной фазы меняются симптомом другой. Например, 
при депрессивной фазе тоска очень ярко выражается из-за 
сильного мыслительного процесса. Мысли депрессивного 
содержания очень быстро сменяются одна за другой. Иногда 
даже отсутствует заторможенность, а вместо того человек 
может очень активно заниматься организацией самоубийства. 
Так же эта фаза может протекать в сочетании заторможенности 
с повышенным настроением.

•



Как заметить маниакальный психоз?
•  Это состояние обычно характеризуется с 

изменением настроения. Но всегда сложно 
определить симптомы болезни это или 
обычное явление для человека. Больной 
человек может открываться с другой и совсем 
неожиданной стороны. Некоторые начинают 
писать стихи, рисовать маслом. Женщины 
начинают одеваться неадекватно ярко и 
броско. Конечно, необходимо болезнь 
заметить в самом начале, чтобы лечение 
протекла легче и быстрее. 



Сергей Анатольевич Чёрный
«Ленточник»

серийный маньяк-убийца, орудовал в городе 
Смоленске в 1999—2000 годах. 

• Болел шизофренией и маниакальным 
психозом, состоял в группировке Марка 
Чёрного(Марк его брат) Чёрный имел 
привычку носить и зимой, и 
летом камуфляжную форму. По его же 
собственным словам, «его девушка не 
дождалась его из армии и вышла 
замуж». После этого он решил мстить.



К преступлениям Чёрный готовился заранее. Так в 
одном из галантерейных магазинов Смоленска он купил 

три метра чёрной ленты, которую впоследствии 
разрезал на куски приблизительно по 60 сантиметров и 

завязывал на телах своих жертв. 
• 19.09.1999. Чёрный задушил в районе городка Коминтерна 18-

летнюю девушку, которая шла на дискотеку. Он снял с неё 
верхнюю одежду, выдернул из ушей серьги, а затем оставил на 
теле чёрную ленту 

• 24.09.1999. Чёрный таким же образом убил ещё одну девушку, у 
родника Реадовка. На этой же неделе он убил ещё двуз 
девушек в том же парке и вновь завязал на теле чёрную ленту.

• 29.09 Чёрный в Промышленном районе неподалёку от 
проспекта Строителей убил 20-летнюю девушку. В отличие от 
основной массы маньяков, которые при малейшей опасности 
затаивались, Чёрный не собирался прятаться и совершал всё 
более дерзкие преступления.

• 20.10 Чёрный совершил очередное убийство девушки в 
гаражном кооперативе, затем 4 ноября он убил ещё одну 
девушку и сбросил её тело в реку Ясенную. Через два дня 
Чёрный убил и подвесил на дереве студентку финансово-
экономического колледжа. 



 
• При последнем убийстве Чёрный исчерпал свой запас лент и был вынужден 

прийти в тот же галантерейный магазин, где делал покупку в прошлый раз. 
Продавщица опознала его и позвонила в милицию, однако маньяк успел уйти. 
Она и стала его следующей жертвой. Убив продавщицу, Чёрный повязал чёрные 
ленты на обеих руках и на шее жертвы.

• Новое преступление маньяк совершил в Заднепровском районе, однако жертва 
осталась жива и сумела описать его. С её слов был составлен фоторобот. По 
фотороботу нашли «Ленточника»

• При тщательном обыске в квартире Чёрных были обнаружены ювелирные 
украшения убитых девушек и огнестрельное оружие, не имевшее 
непосредственного отношения к делу. Вскоре Чёрный признался во всём и даже 
сообщил ещё о двух убийствах, одно из которых, кстати, было первоначально 
признано несчастным случаем.

• Чёрного направили на судебно-медицинскую экспертизу. Лишь вторая по счёту 
признала его невменяемым с диагнозом шизофрения и маниакального психоза. 
Чёрный был направлен на принудительное лечение в Сычёвскую 
психиатрическую больницу. 24 июня 2001 Чёрный умер от гнойной пневмонии. 

• Таким образом, можно сказать, что маниакальный психоз это тяжелое 
психологическое заболевание. Которая проявляется как повышенное 
настроение, состояние эйфории без причин, слишком сильная активная 
деятельность. Человек строит несбыточные фантастические планы. Эта 
маниакальная фаза психоза сменяется депрессивной фазой. Которая 
характеризуется прямо противоположными чертами. Активность сменятся 
пассивностью, хорошее настроение - унынием, грандиозные планы – охотой 
самоубийства. Психоз может быть смешанным и стертым. Когда признаки 
первой и второй фаз смешаны. Очень часто встречается скрытый депрессивный 
психоз, при котором обычно активный, счастливый человек может совершить 
суицид. 


