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Мать-и-мачеха, в отличие от большинства растений, расцветает прежде чем 
появятся листья. Проще сказать от чего это растение не лечит. Настоящая 
панацея от всех недугов. 
С древних времен мать-и-мачеха используется как лекарственное растение: 
само латинское название цветка tussilago происходит от латинских слов 
«кашель» и «прогонять». Буквально его можно перевести как «кашлегон». 
Русское название дано мать-и-мачехе благодаря особенностям строения ее 
листьев. Нижняя сторона пушистая и мягкая — «мать», а верхняя гладкая и 
холодная — «мачеха». Нижняя сторона листьев мать-и-мачехи испаряет воду 
слабее лицевой стороны, а потому она («мать») теплее верхней («мачехи»).










