
                         
Спорт и туризм наши друзья в нашей жизни 

навсегда



Туризм (от фр. Tourismeот – 
tour прогулка, поездка) – 

путешествие по своей 
стране или в другие страны, 

сочетающие отдых с 
элементами спорта и 

познавательными задачами. 
туризм – особый вид 

социальной деятельности 
человека, направленный на 

укрепление здоровья, 
повышение физической 

тренированности, 
выносливости организма, 

познание и общение.



ЦЕЛЬ:
    приобщение дошкольников к 
здоровому образу жизни 
посредством ознакомления с 
элементами туризма.

ЗАДАЧИ:

1. оздоровительные
2.  спортивно-тренировочные
3. познавательные
4. эмоционально –эстетические
5. экологические
6. формировать у родителей и 
детей осознанное отношение к 
своему здоровью.



Туризм является прекрасным 
средством активного отдыха. 



Турслёт - у понятия «туристический слет» нет четкого 
определения , есть схожесть с рыцарским турниром, 

когда в одно время в одном месте собираются умные, 
ловкие, выносливые и одаренные люди и 

демонстрируют все свои    таланты и способности.



Турслет воспитывает у детей важнейшие 
нравственные качества, учит налаживать 
взаимоотношения между членами группы, развивают в 
каждом ребенке организованность, отзывчивость, 
доброжелательность. 



Виды туризма:



Ориентирование на 
местности

Умение 
ориентироваться на 
местности является 

одним из требований 
к начинающему 

туристу.   За 
последние годы 

разработки ученых и 
специалистов дали 
новое трактование 

способов развития у 
детей способности к 

ориентированию.



Спортивное 
ориентирование



Пешеходный 
туризм



Горно-пешеходный 
туризм



Велосипедный туризм



Лыжный туризм



Водный туризм



Конный 
туризм 
Конный 
туризм



Семейный туризм



ДЕТСКИЙ 
ТУРИЗМ



Таким образом туризм 
является прекрасным 
средством всестороннего 
развития личности ребёнка. 



Самое необходимое снаряжение туриста в 
походе:

• Карта

• Компа
с 

 



Лечебный тури
зм Автотури

зм

Авиационный тури
зм

МОРСКОЙ 
ТУРИЗМ



Поможем туристу собрать рюкзак !



Два ремня висят 
на мне, 
Есть карманы на 
спине. 
Коль в поход 
идешь со мной, 
Я повисну за 
спиной. 



Моря есть — плавать 
нельзя
Дороги есть — ехать 
нельзя, 
Земля есть — пахать 
нельзя, 
Что это?



Гладит все, чего 
касается, 
А дотронешься - 
кусается. 



В нашей кухне 
целый год 
Дед Мороз в шкафу 
живет. 



В кармане моем 
Замечательный 
друг: 
Он знает, где 
север, 
И знает, где юг. 



Чудо-ящик. В нём 
окно.
В том окошечке — 
кино.



В поход идут и дом 
берут,
 В котором дома не 
живут. 











Он в походе очень 
нужен, 
Он с кострами 
очень дружен. 
Можно в нем уху 
варить, 
Чай душистый 
кипятить. 























               
     Спасибо за 
внимание 

ПРЕЗЕНТАЦИЮ ВЫПОЛНИЛА:


