
 Особенности аппарата V3 특장점
• Максимальное повышение эффективности массажа посредством 

создания системы разнообразных  массажных программ
다양한 마사지 프로그램  시스템 구축으로  마사지 효과 극대화 가능

Массаж, основанный на методах нетрадиционной медицины 대체의학 마사지프로그램 

Программа
프로그램

Режим
모드

 Время 
применения
사용시간

 Количество 
прижиганий
온열”뜸”횟수

Особенности
특징

Автоматич
еский
режим

(10)
자동

36мин. 30сек.
36분 30초

15 раз (акупрессура 2 
раза, массаж 2 раза)
15회 (지압2회, 문지름2회)

Активизация обмена веществ: нормализация 

функций систем кровообращения, пищеварения, 

эндокринной и иммунной систем. 신진대사 활성화 : 

순환계,소화계,내분비계,면역계 기능 촉진

36мин. 30сек.
36분 30초

16 раз 
16회

Аналогичен  массажному шаблону 
механотерапевтического аппарата М3500. 기존 

자동 온열기와 동일 패턴

18мин.
18분

нет
없음

Массаж и расслабление околопозвоночных 
мышц.
척추 양 옆을 쓰다듬어 근육을 이완시킴: 불안감, 스트레스 

감소 효과

Режи-
мы   
3~9
모드

36мин. 30сек.
36분 30초

4 раза (акупрессура 2 
раза, массаж 2 раза)
4회 (지압2회,문지름2회)

Улучшение пищеварения: стимуляция БАТ, 

селезенки, желудка, печени, желчного пузыря и др. 

в соответствии с теорией восточной медицины. 
동양의학적 이론 바탕(비장,위,간,담 등 경혈점 자극): 

소화기능개선

36мин. 30сек.
36분 30초

6 раз (акупрессура 2 
раза, 
массаж 2 раза)
6회 (지압2회,문지름2회)

Улучшение кровообращения :  в венах и 

артериях в соответствии с анатомией и 

физиологией человека  해부생리학적 이론 바탕(정맥,

동맥 순환 촉진): 혈액순환 개선

36мин. 30сек.
36분 30초

9 раз (акупрессура 2 
раза, 
массаж 2 раза)
9회 (지압2회,문지름2회)

Укрепление иммунитета: повышение сопротив-

ляемости болезнетворным микробам и 

инфекциям,  профилактика болезней в 

соответствии с анатомией и физиологией человека 
해부생리학적 이론 바탕(면역력강화): 외부 병원균의 저항력 

상승으로 질병 예방

Автоматический 

режим (стандарт 

V3) 자동모드(V3표준)

Режим 1: (M3500)
모드1(M3500)

Режим 2:
Расслабление
모드2(릴렉스)

Режим 3:
Успокоение
모드3: 안정

Режим 4:
Циркуляци

я
모드4: 순환

Режим 5:
Общее 
оздоро-
вление
모드5: 

기초건강 40



Особенности аппарата V3 특장점
Программа
프로그램

Режим
모드

 Время 
применени

я
사용시간

Количество 
прижиганий
온열”뜸”횟수

Особенности
특징

Автоматич
еский 
режим

(10)
자동

Режим   
3~9

36 мин. 
30 сек.
36분 30초

8 раз (акупрессура 2 
раза, массаж 2раза).
8회(지압2회, 문지름2회)

Стимуляция биологически активных точек (БАТ) 
селезенки, легких, почек, мочевого пузыря, 
повышение функций половых органов в 

соответствии с теорией восточной медицины  
동양의학적 이론 바탕(비장,폐,신장,방광등 경혈점 자극): 성기능 

개선

36 мин.
30 сек.
36분 30초

9 раз (акупрессура 2 
раза, массаж 2 раза).
9회(지압2회, 문지름2회)

Активизация мозгового кровообращения: 
стимуляция БАТ головы, глаз, носа, легких, печени и 

др. в соответствии с теорией хиропрактики 
카이로프랙틱 이론 바탕(머리,눈,코,폐,간 등경혈점 자극): 두뇌의 

혈액순환 촉진

36 мин.
30 сек.
36분 30초

7 раз (акупрессура 2 
раза, массаж 2 раза).
7회(지압2회, 문지름2회)

Восстановление сна: стимуляция БАТ печени, 

сердца, почек в соответствии с теорией восточной 

медицины 
동양의학적 이론 바탕(간장, 심장, 신장 경혈점 자극): 숙면 유도

36 мин.
30 сек
36분 30초

10 раз (акупрессура 2 
раза, массаж 2 раза).
10회(지압2회, 문지름2회)

Профилактика ожирения: стимуляция БАТ, системы 

симпатических нервов в соответствии с теорией 

массажа меридианов  경락마사지 이론 바탕(혈자리, 

교감신경계 자극): 비만 개선

Полуавто-
матически
й режим (1)
반자동

Повторяющийся 
режим

(нет сканирования)
구간반복모드 (스캔미적용)

18 мин. 
18분

Массаж 2 раза → 
остановка → 
акупрес-сура 3 раза 
(повтор).
문지름2회→정지→지압3회 

(반복)

Повторяющийся массаж выбранной зоны.
내부도자 최종위치를 기준으로

일정구간 반복마사지

Ручной 
режим (1)
수동

Ручной режим
(нет сканирования)
수동모드 (스캔미적용)

60 мин. 
60분

Горизонтальное 
пере-мещение с 5-
минутным 
интервалом 
5분 간격 수평이동

Тепловое воздействие на выбранную зону: во 

избежание ожога, внутренний прожектор 

автоматически перемещается с 5-мин. интервалом
사용자가 지정한 위치에서 온열자극 시작

:5분 경과시 화상 방지를 위해 도자자동이동

Массаж, основанный на методах нетрадиционной медицины 대체의학 마사지프로그램 

Режим 6: Энергия
모드6:에너지

Режим 7:
Умственна

я
работа
모드7:스터디

Режим 8: 
Глубокий 

сон
모드8:취침

Режим 9: 
Линии тела
모드9:바디라인

41



Автоматический режим  (Стандартный режим V3) 
자동모드(V3표준)

Стимуляция 4 систем, активизирующих обмен веществ (нормализация функций 
систем кровообращения/циркуляции энергии, пищеварения, эндокринной и 
иммунной систем).
Результат: активизация обмена веществ и улучшение общего состояния здоровья. 
신진 대사를 활성화할 수 있는 4개영역(순환계기능. 소화계기능, 내분비기능, 면역계기능)을 촉진

효과 : 신진 대사를 활성화하고 기초 건강을 증진시킴

3

Зона 
симпатических
нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатическ
их
нервов 부교감 신경 Акупрессура 80 

сек. 온열지압(80초)Остановка на 10 
сек 10초 대기

Сканирование
позвоночника 스캐닝

Сканирован
ие
스캐닝

1 
основная
зона 메인 

1구간

Допол-
нительный 
массаж 
보조 마사

지 구간

2 
основная
зона 메인 

2구간

Остановка на 60сек. (возврат на зону 
живота) 60초대기 (복부 전환)

1 позвонок 
шейного 
Отдела 
경추1

2 позвонок 
грудного 
отдела흉추
2

3

5
7

4

6

8

10

12

2 позвонок 
пояснич. 
отдела  
요추24

1 позвонок 
крестцовог
о
Отдела 
엉치13 позвонок 
крестцового
Отдела 엉치3

Массаж 
области 
живота
복부 구간

Смена
энергии

(Ян на
 Инь) 
환기

Предварительный
 массаж

사전 마사지 구간



Режим  1 (М3500) 
모드1(M3500)Автоматический режим аппарата 

M3500 
М3500의 자동모드 적용

4

Сканирование
Позвоночника 
스캐닝Остановка на 10 

сек 10초 대기

Остановка на 2 мин. (возврат на зону 
живота) 2분 대기(복부 전환)

Акупрессура (100 сек.) 온열지압 (100초)

1 позвонок 
шейного 
Отдела 경추1

3
5

7

2 позвонок 
грудного 
Отдела 
흉추24

6

8

10

12

1 позвонок 
крестцового
Отдела 
엉치1

4

3 позвонок 
крестцового
Отдела 
엉치3

요추2



Режим 2  (Расслабление) 모드2 
(릴렉스)Постепенное расслабление околопозвоночных мышц.
Результат: снижение уровня гормонов стресса.
척추 양 옆을 서서히 쓰다듬어 근육을 이완 시킴

효과 : 불안 및 스트레스 호르몬의 수준을 감소
Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초Сканирование позвоночника
 스캐닝

Дополнительная акупрессура 80 
сек. 
추가 온열지압 80초

Сканирован
ие 스캐닝

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간

Основная зона массажа 
메인 구간 Завершающ

ая
Зона 마무리 
구간 65

1 позвонок 
шейного 
Отдела 경추1

2 позвонок 
грудного 
Отдела 흉추2

2 позвонок 
поясничного 
Отдела 요추2

1 позвонок 
крестцового 
Отдела 엉치1

3 позвонок 
крестцового 
Отдела 엉치3

3
5

7

4

6

8

10

12

4



Режим 3 (Успокоение) 모드3 (안정)
Стимуляция биологически активных точек, связанных с селезенкой, желудком, печенью, 
желчным пузырем и др.  в соответствии с принципами восточной медицины. 
Результат: восстановление гармонии (баланса) в организме и улучшение функции 
пищеварения.
동양의학적 이론을 바탕으로 비, 위, 간, 담 등과 관련된 경혈점을 자극함

효과 : 인체를 조화롭게 하고 소화기능을 개선 
Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간

Сканирование позвоночника
     스캐닝

Акупрессура 80 
сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура 80 
сек. 추가 온열지압 
80초

Сканирован
ие 스캐닝

1 основная зона 
Массажа 메인1구간

2 основная 
зона 

Массажа 
메인2구간

3 основная 
зона 

Массажа 
메인3구간

Дополнительный
Массаж 

보조 마사지 구간
Завершающа

я
Зона 

마무리 구간
66

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간



Режим 4 (Кровообращение, циркуляция энергии) 모드 4 
(순환)Улучшение кровообращения :  в венах и артериях в соответствии с анатомией и 

физиологией человека. Результат: улучшение кровообращения, появление легкости в 

теле.

해부생리학적 이론을 바탕으로 정맥순환, 동맥순환을 촉진시키고 교감신경자극을 연계함

효과 : 혈액순환을 개선시키고 신체를 보다 가볍게 함

Сканирован
ие 스캐닝

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초

Зона
стимуляци

и
венозного
кровообр. 
정맥혈 

마사지 구간

Зона
стимул.
артери-
ального
кровообр.

 동맥혈  

마사지  구간

Сканирование
Позвоночника
스캐닝

Дополнительны
й 

Массаж 
보조 마사지 구간

Зона
стимуляции

парасимпатическ
ой
НС 

부교감 신경 마사지 
구간

Зона
стимул.
симпати-
ческой

НС 

교감신경

 마사지  구간

Дополнительная 
акупрессура 80 
сек. 
추가 온열지압 80초

1 позвонок 
шейного 
Отдела 경추1

2 позвонок 
грудного 
Отдела 
흉추2

2 позвонок 
поясничного 
Отдела  요추2

1 позвонок 
крестцового
Отдела 엉치1

3 позвонок 
крестцового
Отдела 
엉치3

3
5

7

4

6

8

10

12

4

67

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간



Режим 5 (Общее оздоровление) 모드5 
(기초건강)Стимуляция каждого внутреннего органа, связанного с иммунитетом с учетом знания 

анатомии и физиологии человека. Результат: вследствие ускорения циркуляции тканевой 
жидкости повышаются силы сопротивляемости организма болезнетворным микробам и 
инфекции. И как результат: 
профилактика болезней. 
해부생리학적 이론을 바탕으로 면역과 관련된 각 장기를 자극함
효과 : 조직액의 순환을 촉진시킴으로써 외부병원균의 저항력을 상승시켜 질병을 예방

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Сканирование позвоночника

 스캐닝 Акупрессура 80 
сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура (80 сек.) 
추가 온열지압 80초

Сканирован
ие 스캐닝

Основная зона 
Массажа 메인 구간

Дополнительный
Массаж 

보조 마사지 구간

Завершающ
ая

 зона 마무리  
구간

68

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간

Смена
энергии

(Ян на Инь) 
환기



Режим 6 (Энергия) 모드6(에너지)
                      В соответствии с теорией восточной медицины стимуляция биологически активных точек, связанных с 

селезенкой, легкими, почками, мочевым пузырем и др.  Результат: нормализация циркуляции жидкости в 

организме, улучшение функций половых органов. 동양의학적 이론을 바탕으로 비장, 폐, 신, 방광 등과 관련된 

경혈점을 자극함

효과 : 신체의 수액대사를 정상화하고, 성기능 개선

Сканирование позвоночника 
스캐닝

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура (80 сек.) 
추가 온열지압 80초

69

Сканирован
ие 스캐닝

1 
основная 

зона 
Массажа 
메인 1구간

2 
основная 

зона 
Массажа 
메인2구간

3 
основная 

зона 
Массажа 
메인 3구간

Допол
нительны

й
Массаж

 보조 마사지 
구간

Завер-
шающая

 зона 
마무리  구간

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간



Режим 7 (Умственная работа) 모드7 
(스터디)В соответствии с теорией хиропрактики стимуляция биологически активных точек, связанных с  головой, 

глазами, носом, легкими, печенью и др.  Результат: ускорение восстановления баланса энергии в 

организме, активизация мозгового кровообращения и генерация энергии в организме.
카이로프랙틱적  이론을  바탕으로  머리, 눈, 코, 폐, 간 등과 관련된  경혈점을  자극함

효과 : 신체밸런스의  회복을  촉진시키고 , 두뇌부로의  혈액순환을  원활히  하여 에너지원을  생성

Сканирование позвоночника
 스캐닝

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура (80 сек.)
추가 온열지압 (80초)

70

Сканирован
ие 스캐닝

1 
основная 

зона 
Массажа 
메인1구간

Расслабляющий 
массаж

шейной области
 머리부 안정 마사지 

구간

2 
основная 

зона 
Массажа 
메인2구간

Завер-
шающая

 зона 마무리  
구간

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ьный массаж
사전마사지 
구간



Режим 8 (Глубокий сон) 모드8(취침)
В соответствии с теорией восточной медицины стимуляция биологически активных точек, 

связанных с печенью, сердцем, почками, а также воздействие на парасимпатические 

нервы.  

Результат: улучшение и восстановление сна. 
동양의학적  이론을  바탕으로  간, 심, 신과 관련된  경혈점  및 부교감신경을  자극함

효과 : 입면 및 숙면을  유도

Сканирование позвоночника
 스캐닝

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура (80 сек.) 
추가 온열지압 (80초)

Сканирован
ие 스캐닝

1 
основная 

зона 
메인1구간

2 
основная 
Зона 

메인2구간 

3 основная 
Зона 

메인3구간 

Завер-
шающая

 зона 
마무리  
구간

Дополнительный
Массаж 보조 마사지 구간

71

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ь-ный 
массаж
사전마사지 
구간



Режим 9 (Линии тела) 모드9 (바디라인)
Стимуляция БАТ и симпатических нервов - в соответствии с теорией массажа меридианов. 
Результат: аппарат препятствует ожирению (которое нарушает баланс в организме), способствует 
улучшению кровообращения, увеличению количества потребляемой организмом энергии и, как 
результат, способствует  похудению (профилактике ожирения).
경락마사지의  이론을  기초로  한 혈자리  및 교감신경계를  자극함

효과 : 신체부위의  불균형적인  비만성장을  막고, 혈액순환  및 인체소비에너지량을  증가시켜  비만 개선

       

Сканирование позвоночника
 스캐닝

Зона 
симпатических
Нервов 교감 신경 
구간

Зона 
парасимпатических
Нервов 부교감 신경 
구간Акупрессура 80 

сек. 온열지압 80초

Дополнительная 
акупрессура (80 сек.)
 추가 온열지압 (80초)

Сканирован
ие 스캐닝

1 
основная 
Зона

 메인1구간

2 
основная 
Зона 

메인2구간 

3 
основная 
Зона 

메인3구간 

4 
основная 
Зона 

메인4구간 

Завер-
шающая

 зона 
마무리
 구간 72

경추1

흉추2

요추2

엉치1

엉치3

Предварител
ь-ный 
массаж
사전마사지 
구간


