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Актуальность
•              Актуальность проекта обусловлена тем, что учащиеся не могут 

внятно объяснить, что включает в себя понятие первая помощь при 
кровотечениях, и нет практически ни одного подростка, который обладает 
навыками ее оказания. Эти данные были получены мной в результате 
тестирования одноклассников и учащихся из параллельного класса. Я 
считаю эти навыки необходимыми, так как острая кровопотеря в 
считанные минуты может лишить человека жизни. 

•             Новизна проекта заключается в том, что цель будет достигаться с 
помощью современных технологий, а именно созданием сообщества в 
социальной сети ВКонтакте. Это будет первый интернет ресурс с узкой 
направленностью по теме первая помощь при кровотечениях. До этого в 
интернете не было сообществ с таким названием. Также это первое 
сообщество, созданное учеником в образовательных целях.



Цели и задачи проекта

•             Цель проекта- сформировать у учащихся навыки оказания первой 
медицинской помощи при кровотечениях, понимание важности данной 
темы.

•             Задачи проекта:
            1. Создать благоприятные условия для формирования навыков 
оказания первой помощи при кровотечениях
          2. Создать интернет ресурс посвященный теме первой помощи при 
кровотечениях
            3. Воспитать бережное отношения к своему здоровью, здоровью 
окружающих. 

•             Планируемый результат- повышение уровня знаний оказания 
первой медицинской помощи при кровотечениях у школьников, 
популяризация данной темы, создание готового продукта в виде интернет 
ресурса.



Основные понятия проекта
Понятие и виды кровотечений
Кровотечение - это истечение крови из сосудов, 
наступающее чаще всего в результате их повреждения.  
Кровотечение является одним из основных признаков 
каждой раны. Удар, разрез, укол нарушают стенки сосудов, в 
результате чего из них вытекает кровь.
Виды кровотечений:
1. Капиллярное

2. Венозное

3. Артериальное

4. Смешанное кровотечение



Результаты опроса

Только 11.1% учащихся могут полностью грамотно сформулировать и 
объяснить основные понятия проекта. Частичные знания имеют в среднем 
27,7% учащихся. 

Вопрос Кол-во Знают Не знают Частично 

Что такое кровотечение? 18 10 4 4

Назовите основные виды кровотечений 18 2 11 5

Какие признаки имеет тот или иной вид кровотечения? 18 2 12 4

Как остановить артериальное кровотечение? 18 2 11 5

Как остановить капиллярное кровотечение? 18 2 11 5

Как остановить венозное кровотечение? 18 2 11 5



Создание интернет ресурса

Следующим этапом работы, с целью повышения знаний и 
уровня навыков оказания первой помощи при кровотечениях, 
стало создание интернет ресурса (ссобщества)  в соц. сети 
ВКонтакте под названием «Оказание первой помощи при 
кровотечениях» В группу были приглашены все опрашиваемые 
ранее ученики. В течение двух месяцев в группу выкладывалась 
актуальная информация по теме (обучающие видео, фото 
обучающих плакатов, статьи). По количеству просмотров было 
видно, что все приглашенные ученики просматривают 
выложенные записи.



Результаты повторного опроса

Таким образом мы видим, что 61.1% учеников могут полностью грамотно 
сформулировать и объяснить основные понятия проекта. Частичные знания 
имеют в среднем 33,3% учащихся.

Вопрос Кол-во Знают Не знают Частично 

Что такое кровотечение? 18 17 0 1

Назовите основные виды кровотечений 18 9 1 8

Какие признаки имеет тот или иной вид кровотечения? 18 8 2 8

Как остановить артериальное кровотечение? 18 11 3 4

Как остановить капиллярное кровотечение? 18 11 2 5

Как остановить венозное кровотечение? 18 11 1 6



Заключение

В процессе работы мною были определены, проанализированы и обобщены основные понятия оказания 

первой помощи при кровотечениях. Был создан интернет ресурс, а именно сообщество в социальной сети 

Вконтакте на тему оказания первой помощи при кровотечениях, что и является продуктом данной 

проектной работы. Также данный интернет ресурс смог привлечь сторонних пользователей социальной 

сети, что еще раз говорит о его актуальности и необходимости. Мы видим заинтересованность учащихся и 

других пользователей в получении знаний по этой теме. В связи с этим считаю, что цель проекта 

достигнута. Я полностью удовлетворен полученными результатами, так как нам удалось создать интернет 

ресурс который получил востребованность и продолжает развиваться. Также мне удалось, с помощью этого 

ресурса, сформировать навыки оказания первой помощи при кровотечениях у 55% опрашиваемых 

школьников. В дальнейшем планируется продолжать развивать нашу группу (сообщество),

так как тема первой помощи при кровотечениях очень важна, и людям необходимы знания в данной 

области.
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