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хотят показать, как во время 

зимних 
    каникул они укрепляли 

здоровье и
  иммунитет, заряжались 

энергией.
А помогала им в этом прогулка 

на
свежем воздухе!



   Зимой время можно провести 
очень весело

 на свежем воздухе, а главное -  с 
пользой 

для здоровья. Активный зимний 
отдых

способствует укреплению 
иммунитета,

улучшению работы лёгких, сердца и 
всего 

организма в целом.



   Повышается уровень 
устойчивости 

организма к различным 
заболеваниям.

Зимние виды спорта, лепка 
снеговиков, 

катание на горке или катке, 
ватрушке

или просто прогулка всей 
семьёй –

всё это приносит огромную 
пользу для

организма ребёнка а также 
массу ярких

эмоций и радостных 
воспоминаний.

Здоровым быть 
здорово!



Мчатся с горки, словно 
ветер

на ватрушках дети.
Кто боится в снег 

свалиться
Пусть на ватрушки не 

садится.

Дима и Егор 
Молчановы



Покраснели наши 
щёчки,

заморозился наш 
нос.

запорошил нашу 
ёлку

Добрый дедушка 
Мороз.

Я на горку завтра 
снова 

вместе с братиком 
пойду!

попрошу его ледянку,
свои санки - дам ему!

Дима и Егор 
Молчановы



А я слеплю снеговика.
Пускай стоит под 

зимним
солнцем. 

Весной растает, а пока 
ему

прохожий улыбнётся.

Дима 
Молчанов



Зима и снег, бело кругом
засыпан снегом двор и 

дом.
Снежки леплю, в друзей 

бросаю.
В ответ снежки я 

получаю.

Лёва 
Тихомиров



Всё лицо в снегу! 
Продрог!

И не хочется домой.
Вот как весело 

зимой!

Лёва 
Тихомиров



Ох, отличная забава 
– 

на горе кататься!
Да, зимою очень 

славно
 можно 

развлекаться.
На верёвке тянешь 

сани 
по дорожке 
снежной,

а потом с высокой 
горки 

съедешь 
безмятежно!

Миша Шляпников 
с мамой Олей и 

Катей
Волковой



В сосульках сплошь от 
снежного
наката,

ребятушки едва домой 
бредут.

И враз потяжелели 
снекокаты,

Их папы за верёвочку 
везут.

Миша 
Шляпников 
с папой 
Денисом



Что за чудная пора!
веселится детвора.

Санки, лыжи и 
коньки,

поиграем мы в 
снежки.

Разгулялась здесь 
зима,

смех, веселье, 
кутерьма!

Семён Боханов 
с мамой Машей,
папой Андреем и 

сестрой.





Ждут родители и дети
зиму снежную, метель,
чтобы вместе по морозу

,в санках мчаться 
паровозом!

Семён 
Боханов 
с папой и 
сестрой.



На улице трещит 
мороз.

Все в инее дома.
Но не пугает 
детвору,

Что на дворе зима.

Лёша 
Андямов.



Снегу мы, конечно, 
рады.

это зимняя отрада.
Можно им в снежки 

играть,
снежного кота скатать.

Мишку, зайку и 
лисёнка.

Этот снежный зоосад 
Будет радовать ребят.

Яромир 
Горшенин.



Можно с горки в санках 
мчаться,

На коньках по льду 
кататься,

Иль устроить лыжный 
кросс.

Не пугает нас мороз.

Яромир 
Горшенин.



Вот слепил я снежный 
ком,

Шляпу сделал я на 
нём.

Нос приделал я и вмиг
Получился снеговик.

Семён 
Булатов.



Я во дворик побегу.
Поваляюсь на снегу

И чего-нибудь 
построю. 

Это я люблю, не 
скрою.

Семён 
Булатов.



Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу 

я!
Стал мне спорт родней и 

ближе.
Помогли мне в этом лыжи.

Федя 
Войшко.



Белый снег, попутный 
ветер!

Мчимся мы с тобой с 
горы.

А когда наступит вечер,
Быстро к дому: я и ты.
Дома возле батареи,
будем мы с тобой 

сидеть,
ручки, ножки отогреем

и пойдём кино 
смотреть.

Тимофей 
Кириенко.



Пони – небольшие 
кони.

Пони – малые 
коняшки,
но зато они 
милашки.

Пони – это чудо 
крошки,

Глажу я её 
ладошкой.

Яна 
Подгорнова.



В зимний день я не 
скучаю,

быстро лыжи 
надеваю.

И для тебя и для меня
уже проложена 

лыжня.

Яна 
Подгорнова
с папой 
Иваном.



Сколько нам забав 
зимою,

ватрушку я возьму с 
собою.

И с ребятами с горы
покататься любим мы.
Покраснели щёки, нос,
но не страшен нам 

мороз!

Катя Волкова и
Миша 

Шляпников.






