
Муниципальное дошкольное образовательной учреждение 
«Детский сад №19»

Дополнительная платная 

образовательная услуга

по социально-коммуникативному 

развитию

«ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ» 



ПЕСОЧНИЦА ЯВЛЯЕТСЯ 
МАЛЕНЬКОЙ МОДЕЛЬЮ 
ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА 

Игра с песком — это естественная и доступная 
для каждого ребенка форма деятельности

Игра с песком стабилизирует эмоциональное 
состояние.

В играх с песком у детей лучше развиваются 
познавательные функции, речь, моторика, 

коммуникативные навыки. 

В игре с песком ребенок чувствует себя хозяином 
своего маленького мира.



ЦЕЛИ
Формирование у ребенка представления

 об окружающем мире

Развитие восприятия, мышления, памяти, 
внимания, речи, творческого мышления, 

воображения и фантазии, 
навыков  самоконтроля  и  саморегуляции

Развитие тактильно-кинестетической 
чувствительности общей и мелкой моторики рук 



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 
ПОМОГАЕТ

Справиться со страхом и неуверенностью 

Вскрыть ресурс в отношениях 
и обстоятельствах

Активизировать творчество и 
спонтанность



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

Уровень тревожности ребёнка  
очень высок

Есть астма или аллергия на пыль 
и мелкие частицы

Есть кожные заболевания 
и порезы на руках



  ФОРМЫ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ

  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ПЕСКОМ



УПРАЖНЕНИЯ  



  ИГРЫ 



  
МАКЕТИРОВАНИЕ



АРТ-
ТЕРАПИЯ



Проводит занятия педагог-психолог 

Якушева Елена Викторовна

Возраст детей 3-7 лет

 
Форма проведения Занятие 

 
Продолжительность 

занятия

15 – 25 минут

Количество занятий

 (в месяц)

2 раза

 

Стоимость услуги 1 занятие – 300 рублей

В месяц – 600 рублей



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ!


