
Зависимость стиля 
общения от 
свойств 

темперамента.



Что же такое 
темперамент?Темпераментом 

называют 
врожденные 
особенности 
человека, 
которые  

определяют 
динамику 

протекания его 
психических 
процессов.



Так же считают, что темперамент- это 
совокупность природных, врожденных свойств, 
характеризующих динамические особенности 
протекания психических процессов и 
поведения человека.
Русский физиолог И. П. Павлов описал 3 
основные свойства нервных процессов, 
которые определяют тип нервной системы:
     Сила нервных процессов;
     Уравновешенность нервных процессов;
     Подвижность нервных процессов;
Соотношение основных свойств нервной 
системы лежит в основе темперамента.



     Гиппократ предположил, что существуют 
устойчивые индивидуальные различия в 
соотношениях между химическими системами, 
регулирующими поведение человека. Несмотря 
на то, что он среди первых указал на роль мозга в 
общей регуляции поведения, наиболее 
устойчивые индивидуальные различия он 
приписывал различиям в смесях нейро-
гуморальных жидкостей 
тела. Гиппократ предположил, а Гален объяснил 
темперамент более детально как особенности 
поведения, преобладание в организме одного из 
«жизненных соков» (четырёх элементов):

• Преобладание лимфы — флегматик.
• Преобладание жёлтой жёлчи  — холерик.
• Преобладание крови — сангвиник.
• Преобладание чёрной жёлчи  — меланхолик.














