
Качество и уровень жизни: 
теоретико-методологические основы 

дисциплины.
. Категории благополучие и  благосостояние – 

сущность и содержание.
2. Условия и механизмы формирования 

благосостояния.
3. Проблема оценки и формирования 

показателей благосостояния.
4. Материальное благосостояние как 

характеристика уровня жизни.



■ Трудно найти на свете существо более 
благополучное и богатое, чем трехлетний малыш, 
обладатель коробки цветных карандашей 
и альбома для раскрашивания.                                                   

Рэнди Гейдж. 101 ключ к вашему процветанию

■ Благосостояние — это не изобилие материальных 
ценностей, это ваше отношение к ним. 

Рэнди Гейдж. 101 ключ к вашему процветанию

 
■ Богатство — вещь, без которой можно жить 

счастливо, но благосостояние — вещь, 
необходимая для счастья. 

                               Николай Гаврилович Чернышевский



Благополучие (греч. ευ'δαιμονία эвдаймония) – 1.спокойное и 
счастливое, без каких-либо нарушений течение дел, жизни. 2. устар. 
счастье. 3. довольство, материальная обеспеченность.

Виды благополучия:
▪ профессиональное благополучие 
▪ социальное благополучие
▪ финансовое благополучие
▪ физическое благополучие 
▪ благополучие в среде проживания

Благосостояние - это целостная совокупность, устойчивая система 
сложившихся в данном обществе социально-экономических условий жизни и 
удовлетворения потребностей индивида или социальной группы. 

Благосостояние - обеспеченность населения государства, социальной группы 
или класса, семьи, отдельной личности необходимыми для жизни 
материальными, социальными и духовными благами.
Благо - все, что способно удовлетворять повседневные 

жизненные потребности людей, приносить людям пользу, доставлять 
удовольствие.



Факторы формирования 
благосостояния:

Экономические
 (рыночные, компенсационные, 

хозяйственные)

Неэкономические: 
(личностные, общественные, технико-

технологические, демографические, природные)

рыночные условия

Условия формирования 
благосостояния:

государственное регулирование

• финансы государства
• государственный сектор экономики
• законодательство
• возможность постоянного сбора и 

обработки информации
• социальная политика

Основные формы государственного регулирования благосостояния: 
-создание условий для поддержания и развития рыночного механизма 

формирования благосостояния; 
- корректировка и модификация этого механизма в соответствии с изменением 

условий развития, общественных норм и ценностей. 



Шесть условий, когда рынок не обеспечивает 
Парето-эффективность: 

- несостоятельность конкуренции (появление монополий); 
- производство общественных благ (товары и услуги, которые 

потребляются не индивидуальными экономическими агентами, а 
обществом в целом и потому, как правило, не носят конкурентного 
характера). 

- внешние эффекты - те виды дополнительной экономии или 
дополнительных издержек, которые не зависят от деятельности 
данного предприятия, но влияют на ее результаты; 

- неполные рынки (когда рынок не может обеспечить потребителей 
в полном объеме товарами и услугами, например рынки страхования 
и займов); 

- несовершенство информации, которой располагают потребители; 
- безработица, инфляция и неравновесие.



• Уровень жизни (standards of life; standards of living)
- уровень материального благосостояния людей
- социально-экономическая категория, отражающая 

степень удовлетворения потребностей населения в 
материальных благах и нематериальных услугах, а 
также условия, имеющиеся в обществе для 
развития и удовлетворения этих потребностей

• Качество жизни (quality of life) - совокупность 
показателей общего благосостояния людей, 
характеризующих уровень материального 
потребления (уровень жизни), а также потребление 
непосредственно не оплачиваемых благ





Высший класс

Низший 
класс

Средний класс

Система социальной стратификации

Система социальной стратификации по Т. 
Заславской 



Статья 
расходов ПБ

Объем потребления

Прожиточный 
минимум

Минимальный 
потребительский 

бюджет

Бюджет высокого 
достатка

Продукты 
питания

Основные продукты 
питания по минимальным 
нормам потребления

Основные продукты 
питания + самообеспечение 
(за счет приусадебных 
хозяйств) + питание в 
столовой

Покупка всего спектра 
продуктов питания + 
питание вне дома (кафе, 
рестораны и т.п.)

Непродовол
ьственные 

товары

Одежда, товары 
хозяйтсвенного обихода, 
мебель - покупка в 
соответствии с 
необходимыми 
потребностями с учетом 
физического износа 

Одежда, товары 
хозяйтсвенного обихода, 
мебель - покупка в 
соответствии с мин. 
социальными 
потребностями с учетом 
морального износа + 
бытовые услуги 
восстановления имущества 
(напр., химчистка)

Одежда, товары 
хозяйтсвенного обихода, 
мебель + оборудование 
жилья, художественные и 
ювелирные изделия + весь 
спектр бытовых усдуг

 Жилье Оплата ЖК услуг на 
уровне мин. социальных 
стандартов

Оплата ЖК услуг + 
ремонт жилья

Оплата ЖК услуг + 
ремонт жилья + покупка 
квартиры (строительство 
загородного жилья)

Обязательн
ые взносы и 

платежи

Подоходный налог Подоходный налог + 
налог на недвижимость в 
личной собственности

Подоходный налог + 
налог на недвижимость в 
личной собственности + 
транспортный налог + 
оплата услуг страхования



Величина 
прожиточ-

ного 
минимума 

(руб. /мес.)

Численность 
населения с 
денежными доходами 
ниже ПМ:

Потребит. 
расходы 
– всего 
(руб.)

В т.ч. на   
продукты 
питания и 
безалкого
льные 
напитки

В % к 
общей 
сумме 
потребит. 
расходовМлн. чел. % от 

общей 
чис-ти 

населения

2009 5153 18,4 13,0 8687,1 2651,0 30,52

2010 5688 17,7 12,5 10121,5 2999,2 29,63

2011 6369 17,9 12,7 11285,5 3324,5 29,46

2012 6510 15,4 10,7 12623,9 3551,9 28,14

2013 7306 15,7 11,0 13706,7 3794,0 27,68

2014 9701 19,1 13,3 14629,6 4171,2 28,51

2015 9776 

(1 кв.)
21,4 14,6

38,1

2016 39,5



 

II 
квартал 
2016г.

Справочно

II квартал
2015г.

I квартал 
2016г.

Семьи, состоящие из 2 человек:
2 трудоспособных 21444 21584 21048

2 пенсионеров 16326 16420 16050
1 трудоспособного и 1 ребенка 20583 20598 20201

Семьи, состоящие из 3 человек:    
2 трудоспособных и 1 ребенка 31305 31390 30725

2 трудоспособных и 1 
пенсионера 29607 29794 29073

1 трудоспособного и 2 детей 30444 30404 29878
Семьи, состоящие из 4 человек:    

2 трудоспособных и 2 детей 41166 41196 40402
1 трудоспособного и 3 детей 40305 40210 39555

Суммарная величина дохода, обеспечивающего прожиточный 
минимум семьям различного состава (рублей в месяц)



Структура потребительских расходов домашних хозяйств на продукты 
питания по децильным группам

 (в % от общего объема потребительских расходов )

1-ая 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2012 44,6 42,7 40,8 39,5 36,8 34,4 30,9 27,6 24,3 15,0

2013 43,9 42,5 40,8 38,6 37,0 34,3 30,3 26,3 22,8 15,8

2014 44,9 40,6 40,6 38,6 37,1 35,5 31,3 28,5 24,9 15,8


