
Проектная 
деятельность 

«Воскресный обед»

Тышкевич Дмитрий
7а



Определение потребности
Я решил организовать воскресный обед, потому 
что мне было скучно. Мой мозг был занят разными 
вещами, но готовка отвлекает меня от будничных 
проблем.

 



Цели и задачи проекта
Цель:
организация воскресного обеда
Задачи:
⚫   Решу, какую еду я приготовлю
⚫   Решу, кого приглашу
⚫   Составлю список продуктов
⚫   Приготовлю из купленных продуктов обед
⚫   Накрою стол



                  Критерии
⚫   ВКУСНЫЙ
⚫   ПРОСТОЙ
⚫   СООТВЕТСТВОВАТЬ  БЮДЖЕТУ
⚫   СООТВУТСТВУЕТ ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ



Исследовательская 
деятельность

Состав гостей Возраст, вид 
деятельности

Суточная энерг. 
потребность

Предпочтения Ограничения

Я 13, учащийся МНОГО Закуска:
I г.б.:
II г.б.:
Десерт:
Напиток:

НОУ

Мама 35, физический труд МАЛО Закуска:
I г.б.:
II г.б.:
Десерт:
Напиток:

НОУ

Папа 39,
Физический труд

УМЕРЕННО
,

Закуска:
I г.б.:
II г.б.:
Десерт:
Напиток:

НОУ


