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• Бензодиазепины с противотревожным действием. Эти препараты дают анксиолитический 
эффект. К анксиолитикам относится Феназепам, Алпразолам, Бромазепам, Хлордиазепоксид, 

     Клоназепам, Хлоразепат, Диазепам, Лоразепам. Бензодиазепины со снотворным эффектом.



• Классификация бензодиазепинов по продолжительности действия
1.Длительного(Т1/2 24-48 ч)
 Феназепам
 Диазепам(сибазон, реланиум)
 Хлордиазепоксид
2.Средней продолжительности(Т1/2 6-24 ч)
• Нозепам
• Лоразепам
• Алпразолам
3.Короткого действия(Т1/2 меньше 6 ч)
• Мидазолам(дормикум)



Механизм действия бензодиазепинов
• Взаимодействие со специфическими бензодиазепиновыми рецепторами,
входящими в состав постсинаптического ГАМК-рецепторного комплекса
• Увеличение сродства рецептора к ГАМК
• Открытие ионного канала, пропускающего ионы хлора внутрь нейрона
• Гиперполяризация мембраны нейрона, снижение возбудимости – тормозное влияние, угнетение 

межнейронной передачи
• Снижение активности серотонинергических нейронов анксиолотический эффект, 

адренергических нейронов - снотворный эффект, холинергических нейронов-
противосудорожный и миорелаксирующий эффект, повышение уровня некоторых опиатных 
пептидов (лей-энкефалины) – стресспротекторное действие.



•



Основные эффекты бензодиазепинов
• Анксиолитический 
• Антифобический 
• Атарактический (безразличие к среде, понижается инициатива, ослабевает агрессивность, 

снижается двигательная активность) 
• Седативный 
• Снотворный 
• Миорелаксирующий 
• Противосудорожный 
• Амнестический (ухудшение памяти, запоминания, обучаемости, снижение концентрации 

внимания, снижение интегративных функций мозга).


