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УЧАСТНИКИ  
ИГРЫ

В игре участвуют две команды. В составе 
каждой – вратарь, 4 полевых игрока и не 

более 7 запасных. В ходе игры число замен не 
ограничивается. Любой игрок, которого 

заменили, может вновь вернуться на поле 
вместо одного из игроков своей команды.



Разметка мини-футбольного поля

Какие элементы разметки присутствуют на мини-футбольной 
площадке:

● Две боковые и две лицевые линии

● Средняя линия (делит площадку пополам) 

● Отметка центра поля и окружность радиусом 3 метра вокруг нее 

● Отметка «5 метров» за пределами поля (для розыгрыша угловых) 

● Отметки пенальти и 10-метрового удара (дабл-пенальти) 

● Две отметки на расстоянии 5 м влево и вправо от 10-метровой 
точки (показывают, где должны быть игроки при пробитии 10-
метрового удара) 

● Зоны замен вдоль боковой линии 

● Угловой сектор



Длина игрового поля: 25 – 42 м. 
Ширина: 15 – 25 м. Поле размечается 

линиями шириной 8 см. Они входят в размер 
площадки.



Размер ворот для мини-футбола

● Ширина (расстояние между штангами) — 3 метра
 

● Высота (от перекладины до пола) — 2 метра 

● Сетка должна быть изготовлена из разрешенных материалов и 
прикреплена к задней части перекладины и стоек 

● Перекладина и две штанги имеют одинаковую толщину 

● Стойки ворот могут иметь круглую, прямоугольную или квадратную форму 

● Перекладина строго перпендикулярна двум штангам 

● Цвет ворот должен отличаться от цвета площадки 

● Ворота могут быть изготовлены из металла, дерева и других материалов, 
одобренных ФИФА 

● Каркас ворот не должен быть опасным для футболистов



Размер мяча для мини-футбола

● Длина окружности — 62-64 см 

● Вес — 400-440 г 

● Давление — 0,6-0,9 атм 

● Отскок от пола при падении с высоты 2 м — 50-65 см



Продолжительность игры

-два равных периода - по 20 минут каждый

-перерыв между периодами не должен превышать 15 минут

-продолжительность перерыва между периодами должна быть 
указана в регламенте соревнований

-если должен быть выполнен штрафной удар, пенальти то период о 
котором идет речь, продлевается, пока удар не будет завершен

-команды имеют право на одноминутный тайм-аут в каждом периоде

-продолжительность времени тайм-аута одна минута



Спасибо за просмотр!


