
Здоровый 
город

  Перспективы активного участия НКО КК в 
реализации национальной цели сохранение 
здоровья.

  Успешные практики краснодарского 
края: 

«ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ –                                  .  
ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ!»,    .   

                   
«Новорос Экстрим – развитие         

. уличных видов спорта».  

.

.  .

.
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В.В. Путин определил новые 
цели России на 10 лет

Президент России Владимир Путин подписал 
указ о национальных целях развития страны на 
период до 2030 года.

Основными целями развития названы:
Сохранение населения, здоровье и 

благополучие людей;
Возможности для самореализации и развития 

талантов;
Комфортная и безопасная среда для жизни;
Достойный, эффективный труд и успешное 

предпринимательство;
Цифровая трансформация.



Национальная цель «Сохранение 
населения, здоровье и благополучие 
людей» предполагает:

• Обеспечение устойчивого роста 
численности населения;
• Повышение ожидаемой 

продолжительности жизни до 78 лет;
• Снижение уровня бедности в два раза по 

сравнению с показателем 2017 года;
• Увеличение доли граждан, систематически 

занимающихся физической культурой и 
спортом, до 70%.





Наши проекты:

4. Фестиваль 
«Летящая Мечта»

5. «Добродел» – 
развитие 

добровольчества

8. Бесплатная 
зарядка

2. Краевой 
фестиваль 

«Новорос Экстрим»

1. Третий возраст – 
жизнь только 
начинается!

7. Спортивный клуб 
«Школа 

Чемпионов»

3. Фестиваль 
«Здоровый Город»

6. Развитие уличных 
видов спорта для 

молодежи

9. Просветительская 
работа



ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ-                                       .
ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Способствовать повышение качества жизни людей 
старшего возраста 55+ МО г. Новороссийск, посредством 
открытия и развития 10 клубов по месту жительства 
«Активное долголетие» и привлечения участников, к 
регулярным занятиям оздоровительными практиками, их 
обучением и привлечением к активному участию в жизни 
города.

Целевая аудитория проекта: 
Люди старшего возраста 55+
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Отработка навыков. 
Проведение 
обучающих семинаров. 
Открытие клубов по 
месту жительства. 
Создание сайта.

Поддержка и развитие 
клубов по месту 

жительства

Запуск групп 
здоровья.

Проведение 
оздоровительных 

походов.
Проведение 

семинаров

Проведение 
конкурса 

"Доброволец 
Новороса“ среди 
людей старшего 

возраста , с 
награждением на 

торжественной 
церемонии

Организация и 
проведение 
регулярных занятий 
по цигун  (3 раза в 
неделю) и 
психологической 
помощи   
(1 раз в неделю ) для 
руководителей клубов 
и инструкторов. 
Создание Ютюб 
канала

ПЛАН 
МЕРОПРИЯТИЙ





 «Бесплатная зарядка»

Открыто 12 групп здоровья в разных 
районах города







Количественные результаты

Наименование показателя Знач
. 

Человек в возрасте 55+ станут руководителями клубов и инструкторами по зарядке: 20

Человек в возрасте 55+ станут руководителями и помощниками отрядов серебряных 
волонтеров:

20

Создано отрядов серебряных волонтеров: 10

Написано и опубликовано статей в СМИ и интернет ресурсах, на темы: здоровье, 
выход из депрессии, психосоматика, работа клубов, зарядок и волонтерских 
отрядов:

20

Создано и опубликованы на ютюб канале и сайте ролики о здоровье, психологии, 
компьютерной грамотности, работе клубов и отрядов серебряных волонтеров:

50

Все ролики в общем просмотрят не менее, человек: 2000

Человек в возрасте 55+ участвовали во встречах в клубах по месту жительства с 
обсуждением проблем и направлением развития:

700

Человек в возрасте 55+ участвовали в семинарах на тему здоровья, основам 
компьютерной грамотности и получат знания для улучшения качества своей жизни:

500

Человек в возрасте 55+ будут заниматься оздоровительными практиками на 
природе.:

150

Человек в возрасте 55+ будут заниматься в группах здоровья: 300

Человек в возрасте 55+ посетят семинары по вопросам волонтерской деятельности: 160

Человек в возрасте 55+ станут серебряными волонтерами: 100

Человек в возрасте 55+ получат минимальные знания по вопросам психического 
здоровья:

400

Человек в возрасте 55+ получат индивидуальные ответы на проблемные вопросы 
касающиеся лично их:

20



Краевой фестиваль экстремальных видов 
спорта "Экстрим Новорос 2021"



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Развитие спортивных сообществ и популяризация 
уличных видов спорта, для молодежи и молодежных 
сообществ, на территории муниципального 
образования Г. Новороссийск.

Целевая аудитория проекта: 
Дети в возрасте от 10 до 14 лет
Молодежь в возрасте от 14 до 30 лет



Количественные результаты
Наименование показателя Знач. 

(не 
менее)

участвовало детей в возрасте 10-14 лет во встречах с представителями 
администрации

150

участвовало молодежи в возрасте 14-35 лет во встречах с представителями 
администрации

350

участвовало детей в возрасте 10-14 лет в мастер классах по уличным видам 
спорта

400

участвовало молодежи в возрасте 14-35 лет в мастер классах по уличным видам 
спорта

600

участвовало молодежи в возрасте 14-35 лет в круглом столае с руководителями 
структурных подразделений администрации Новороссийска и профильными 
НКО

20

участвовало молодежи в возрасте 14 -35 лет в районных соревнованиях  по 
уличным видам спорта

500

участвовало молодежи в возрасте 14 - 35 лет в краевом фестивале  по уличным 
видам спорта

250

Ролики по уличным видам спорта посмотрели, не менее 2000

участвовало детей в возрасте 10-14 лет в краевом фестивале  по уличным видам 
спорта

150

участвовало молодежи в возрасте 14 -35 лет в спортивных конкурсах по уличным 
видам спорта

100

участвовало детей в возрасте 10-14 лет в районных соревнованиях  по уличным 
видам спорта

250

участвовало детей в возрасте 10-14 лет в спортивных конкурсах  по уличным 
видам спорта

100



В проектах 2021 года 
благополучателями 

стали более 9320 
человек.

Итоги по 
количетсвенным 

результатам:

Третий возраст - 
жизнь только 
начинается!

Краевой фестиваль 
экстремальных видов 

спорта "Экстрим Новорос 
2021"

4870 4 450



Общественная награда ОП 
КК – «Общественное 
признание»
Стали лауреатом конкурса 
«Благотворитель Кубани»
Стали номинантом 
федерального конкурса 
«Гражданская Инициатива»
Награжден благодарностью 
главы г.Новороссийска «За 
вклад в развитие 
добровольчества»
Стали лауреатом в 
номинации «Прорыв года»

Наши 
достижени
я:



Здоровый 
город

  Успешные практики краснодарского 
края: 

«ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ –                                  .  
ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ!»,    .   

                   
«Новорос Экстрим – развитие         

. уличных видов спорта».  

.
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