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Индивидуальное развитие человека

Развитие человека происходит в течение всей 
жизни и носит скачкообразный характер. Между 
отдельными этапами развития существуют не 
только количественные, но и качественные 
различия. Смена этапов развития, или периодов 
жизни (детский, подростковый, юношеский, 
зрелый, старческий), может наступать раньше или 
позже, и эти этапы могут иметь разную 
продолжительность в зависимости от условий, в 
которых развитие протекает.



Что такое онтогенез

Индивидуальное развитие организма человека 
называют онтогенезом. Когда происходит 
слияние половых клеток – женской 
(яйцеклетка) и мужской (сперматозоид), – 
наступает беременность, длящаяся 280 дней, 
или 9 месяцев. Этот этап развития протекает в 
организме матери, поэтому весь онтогенез 
принято делить на пренатальный и 
постнатальный периоды (от лат. natus – 
рождение, т.е. периоды до и после рождения).



Пренатальный период развития

В пренатальном, или внутриутробном, периоде онтогенеза, в 
свою очередь, выделяют зародышевый (эмбриональный) и 
плодный периоды. Первый период длится 2 месяца, второй – 
с 3-го по 9-й. В эмбриональный период происходит 
накопление клеточного материала, который постепенно 
дифференцируется в зачатки всех типов тканей. В течение 2-
го месяца внутриутробного развития образуются органы и в 
основных чертах формируются части тела – голова, 
туловище и конечности. На 5-й неделе развития начинает 
биться сердце. С 3-го месяца происходит интенсивный рост 
всех отделов и частей тела плода, продолжающийся и после 
рождения ребенка.



Постнатальный период развития

С момента рождения начинается процесс 
самостоятельной жизни индивидуума и его 
приспособления к окружающей среде. Вновь 
приобретаемые признаки наслаиваются на 
переданные по наследству, в результате чего в 
организме происходят сложные преобразования.



Особенности процесса роста человеческого организма



Репродуктивное здоровье

Репродуктивное здоровье – достаточно сложный 
термин, и каждый понимает его по-разному. Если 
следовать общепринятому определению, которое 
дала этому словосочетанию Всемирная 
организация здоровья, то оно означает полную 
психологическую, социальную и физическую 
готовность вступать в сексуальные отношения с 
целью продолжения рода. Причем 
репродуктивное здоровье человека 
подразумевает отсутствие каких-либо инфекций 
и прочих неблагоприятных состояний организма, 
которые могут повлиять на неблагоприятный 
исход беременности, невозможность повторного 
зачатия или на рождение неполноценного 
ребенка.



Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

·         слишком раннее начало половой жизни и его негативные 

последствия;

·         инфекции и заболевания, которые передаются половым путем;

·         аморальное поведение;

·         плохое состояние окружающей среды и некачественные 

продукты питания;

·         генетические сбои и гормональные нарушения;

·         обилие вредных пристрастий и так далее.



Охрана репродуктивного здоровья

·         обеспечение бесплатной медициной;

·         профилактика нарушений репродуктивного здоровья;

·         прохождение обязательных врачебных осмотров;

·         проведение разъяснительной работы работниками социальных 

служб;

·         повышение уровня материального и морального благополучия 

населения и так далее.

Репродуктивное здоровье и поведение в большинстве своем 

зависит от тактики воспитания, которая применяется в семье. Ведь 

именно близкие люди имеют наибольшее влияние на молодого 

члена общества и желают ему только самого лучшего.
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