


*Was ist eine Luge?

*Warum lugt man?

*Welche Arten von Lugen gibt es?
*Wie erkennt man Lugen?

- *Wie konnen wir uns vor die Lugen

1utzen?




DIE LUGE IST EIN
BEWUSSTER
VERSUCH DIE
WAHRHEIT ZU
VERFALSCHEN,




GELOGEN WIRD:

UM EINEN VORTEIL ZU VERSCHAFFEN
UM EINEN FEHLER ZU VERTUSCHEN
UM KRITIK UND STRAFE ZU ENTGEHEN
AUS SCHAM

AUS HOFLICHKEIT

AUS ANGST
NOT (SOGENANNTE NOTLUGE)
~ ZUM SPASS | -
 AUS LIEBE.




Die Liigen sind in die folgenden
Typen unterteilt:

N Die Selbstluge
‘ Die Notluge

e Geltungsliige
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GESTALTE _

DEIN \L;I':E'EQUEME
R
LEBEN [l_""'RHETEN

\

ANGENEHME
LUGEN

Wie oclllt dir mein
gér‘?eues Kleid ?
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| "...der lange Tag in der Redaktion ... die ganzen Agenturtexte liber
Ukraine und Klimaschutz ... ich habe jetzt keine Kraft mehr zum Ligen!"
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w ABER DAFUR
18T SEIME NASE
WAHNSINNIG
PRAVTISCH!

A, SicHER,
ER HAT Uysm LULEN
KuRZE BEINE ..

Die Top10-Lugen der Manner

m Ilch habe kaum was getrunken.
m Alles okay, mir geht’s prima.
m Ich hatte keinen Empfang
} m Es war nicht so teuer.
mIch bin auf dem Weg.
mIch stecke im Stau. AVE
m Nein, dein Hintern sieht nicht dick aus.
mIch habe deinen Anruf nicht gehort.
m Hast du abgenommen?

m Das wollte ich schon immer haben!



Die Top10-Lugen der Frauen

m Alles okay, mir geht’s gut.

mIch habe keine Ahnung, wo es ist. Ich
hab’s nicht angefasst.

m Es war gar nicht teuer.

m Ich habe kaum was getrunken.
mIch habe Kopfschmerzen.

m Es war ein Schnappchen.

mIch bin schon unterwegs.

mIch hab das schon seit Ewigkeiten.
m Ich habe nichts weggeschmissen.

m Das wollte ich schon immer haben!
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INSTAGRAM REALITAT




Daran erkennen wir Lugen:

*Vermeidung von Blickkontakt

*Verdrehen der Augen

*Haufiges Blinzeln

sKorpersprache (Mimik und Gestik)
beim lugen

*Verschrankte Armee

tillhalten von Armen und Beinen

zen

des Gesichtes
mit dem Oberkorper



Warum sollte man nicht lugen?

Lugen haben einen negativen Effekt auf
Beziehungen

Lugen konnen mentalen Stress verursachen

*Mit Lugen wird das Leben schnell kompliziert

*Sogar kleine Lugen zerstoren Vertrauen.




Danke fur die Aufmerksamkeit!
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