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Биоэнергетика мышечной 
деятельности
•  

 



•  



Запасы АТФ в мышцах
•  



Фосфорилирование

•Реакция присоединения фосфата называется 
фосфорилированием
•Реакция переноса фосфата с одного вещества на другое 
называется перефосфорилированием. 



Способы ресинтеза АТФ

•  
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Креатинфосфокиназный механизм

•  

КФ
К



• Креатинфосфокиназный механизм первым включается в 
процесс ресинтеза АТФ в начале интенсивной мышечной 
работы и протекает с максимальной скоростью до тех пор, 
пока не исчерпаются запасы КрФ в мышцах. 

•Эта реакция обеспечивает поддержание постоянства 
содержания АТФ в мышцах при резком ее использования или 
избыточном накоплении АТФ в период отдыха. 



Максимальная мощность реакции
•  
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Метаболическая емкость

•Метаболическая емкость этого механизма невелика, т.к. 
запасы КрФ в мышцах превышают содержание АТФ всего в 3 
раза. Следовательно, поддержание уровня АТФ за счет 
креатинфосфата ограничено его запасами, которые уже на 5-
й секунде уменьшаются на 1/3, а на 15-й секунде – 
наполовину. После этого скорость креатинфосфокиназной 
реакции уменьшается, а в ресинтез АТФ вовлекается  
гликолитический и окислительный механизмы. 



Эффективность реакции

•  



Содержание креатинфосфата
• Содержание креатинфосфата в скелетных мышцах увеличивается в процессе 
адаптации организма к скоростным и силовым физическим нагрузкам в 1,5 – 2 раза, что 
влияет  на емкость креатинфосфокиназного механизма для энергообеспечения 
мышечной деятельности.

• Креатинфосфокиназный путь ресинтеза АТФ играет решающую роль в 
энергообеспечении кратковременной работы максимальной интенсивности в течении 
15 – 30 с, например:

� Бег 100м;

� Плавание на короткие дистанции; 

� Прыжки, метания, тяжелоатлетические упражнения и т.п.;

• Этот путь обеспечивает возможность быстрого перехода от покоя к работе, внезапных 
изменений темпа по ходу выполнения работы, а также финишного ускорения.

• Функционирует креатинфосфокиназная система преимущественно в 
быстросокращающихся мышечных волокнах поэтому составляет биохимическую 
основу скорости и локальной мышечной силы (выносливости).



Спасибо за внимание


