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Гяру и их жизненные принципы

Кроме немного гламурного термина «гяру», представителей этого движения 
именуют, как «заставляющих родителей плакать», а так же, как «девиантных 
школьниц». В повседневной жизни гяру всегда одеты модно и ярко. Все 
ультрамодные тренды надеваются ими в самые обычные места, а макияж порой 
может напоминать боевую раскраску индейца.



Легкое поведение гяру, их самовлюбленность 
и стремления к роскошной и нескучной жизни 
– вот те постулаты, на которых держится вся 
их философия. Девушки гяру получили 
популярность в Японии не так быстро, как им 
хотелось бы. 

Знаменитые 70-е годы стали для гяру порой 
процветания. Именно тогда глянцевые 
журналы заинтересовались юношами и 
девушками, превозносящими ночной образ 
жизни, тусовки и брендовую одежду.



История появления субкультуры

Традиционные взгляды на женское поведение перестали устраивать 
японок уже давно. В 20-х годах нашего столетия появились 
прогрессивные японки, слушающие джаз и позволяющие себе 
европейские вольности в одежде. В 70-х произошла еще одна попытка 
возродить течение гяру. Известный журнал Popteen стал 
специализироваться на освещении образа жизни таких девушек.



В 80-х годах все больше школьниц бунтовало 
против школьной формы. Их отчисляли, но 
строгая мера не приносила желаемого 
результата. Японский район Сибуя стал 
настоящей Меккой для гяру всех возрастов. 
Закончив свои дела, девушки-гяру 
отправлялись гулять по этому району.   
Традиционные японские устои пошатнулись. 
Гяру стали частью культуры Японии. 
Благодаря японским мужским журналам 
термин «гяру» стали относить к звездам шоу-
бизнеса, ведущим ночной образ жизни. Само 
течение «гяру» разделилось на множество 
ответвлений.



Особенности образа гяру

В 90-х на сцене и телевидении Японии блистала 
певица Намиэ Амуро. Именно она способствовала 
продвижению и закреплению образа гяру. Ее 
популярность среди молодежи била все рекорды. Так 
атрибутами стиля гяру стали следующие аспекты: 
Короткие юбки; Высокие сапоги; Большое 
количество косметики на лице; Сильный загар; Яркая 
одежда; Волосы светлого и каштанового цвета; 
Фривольное поведение; Посещение тусовок и 
дискотек.



Взяв из западного стиля жизни самые сочные акценты, девушки гяру 
стали популярны и на Западе.  Постепенно термин «гяру» сменился на 
определение «когяру». Есть версия, что вышибалы ночных клубов 
Японии называли так тех девочек-подростков, которые пытались 
попасть в ночные клубы, чтобы взглянуть на взрослую жизнь. Термин 
закрепился модными изданиями, теперь под ним подразумевали 
девушек от 14 до 18 лет, которые пытались выглядеть и вести себя, как 
взрослые гяру.



Раскол субкультуры 

В 2000 году гяру стали неотъемлемой 
частью японского общества. Они 
покупали брендовую одежду в 
определенных магазинах, читали 
журналы, посвященные данной 
субкультуре. Всячески 
пропагандировали роскошную и 
беззаботную жизнь.



Раскол в субкультуре гяру произошел тогда, когда 
подростки из простых и небогатых семей стали активнее 
подражать детям богатых родителей. Так родилось новое 
ответвление гангуро. Выходцы из районов Камата и Ота в 
Токио покупали недорогую, но креативную одежду и 
старались вести себя, как настоящие гяру. Гангуро были 
преимущественно девушками, которые при помощи 
загара делали свои лица такими смуглыми, что даже 
яркая косметика на них была практически незаметна. 
Подражая эстрадной звезде Амуро, девушки носили 
сапоги на такой высокой подошве и каблуках, что едва 
могли на них ходить. Из-за этого модного веяния даже 
стали случаться аварии на дорогах, так как каблуки 
застревали в педалях и автомобильных ковриках.



Глядя на беспечных модниц, молодые 
японцы также включились в течение 
субкультуры, получив название «гяруо». 
Парни делали себе ультрамодные 
стрижки, маникюр, окрашивали волосы в 
смелые цвета.



Далее субкультура гяру породила еще одно 
течение «арубака». Его представительницы 
носили одежду только одного бренда. Вся эта 
субкультура настолько захватила японскую 
молодежь, что стала похожа на настоящую 
эпидемию. Сегодня гяру распространены не 
только в Японии, но и в Китае, а также во 
многих других странах.

Акценты красоты у женщин сместились от 
кричащих образов к более спокойным и 
стильным проявлениям. С изменениями моды 
меняется и внешний облик каждой гяру.



Феномен гяру и его трансформация

Гяру – это открытый протест против неравноправия полов, против женской 
дискриминации и закрытости общества в целом. Свободные отношения и 
легкая жизнь – это те ценности, которые теперь исповедует молодежь со 
всего мира, хоть и формы одежды при этом могут существенно отличаться.



Гяру – это те девушки, которые громко 
заявили о своих правах на то 
поведение, которое для них 
приемлемо. Ведь раньше каждая 
японка при виде мужчины должна 
была опускать глаза в пол, а, если 
выходила замуж, то обязана была 
подчиняться мужу. Гяру же решили, 
что сами вправе распоряжаться 
своими жизнями, так как они 
работают, учатся и развиваются 
наравне с мужчинами современности.




