
Повысить работоспособность, улучшить 
память и концентрацию, будь-то 
подготовка к вступительным, выпускным 
экзаменам или сессиям и т.д. 

Для этого достаточно ввести в свой 
рацион комплекс особых продуктов, 
отвечающих за работу мозга. Интересно, 
что, помимо прочего, они помогут 
наладить сон, избавиться от 
раздражительности и стресса и 
существенно улучшить качество Вашей 
жизни. 



Белки                              =                           Углеводы



Глюкоза для человека

► Является самым лавным источником энергии 
для человека

► В тендеме с кислородом обеспечивает питание 
эритроцитов

► Улучшает работоспособность












