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Гастрит



Лечебное питание при гастрите
� Методы лечения направлены на снятие 

функциональных нарушений: назначают диету 
№ 1, механически и химически щадящую. 
Дают продукты, обладающие слабым 
сокогонным действием, не содержащие грубой 
растительной клетчатки. Пища должна быть в 
отварном виде. Полноценная диета содержит 
достаточное количество белков, жиров, 
углеводов и калорий. Пищу следует принимать 
не реже 4-5 раз в сутки.







Язвенная болезнь желудка





Лечебное питание при болезнях 
кишечника

� При назначении лечебного питания следует учитывать, что 
все пищевые продукты по действию их на функции 
кишечника делятся на три группы: способствующие 
опорожнению, задерживающие его и практически не 
оказывающие сильного влияния на опорожнение 
кишечника. К пищевым продуктам, способствующим 
опорожнению кишечника, относятся сахаристые вещества 
(сахар, сиропы, мед, сладкие фрукты) и вещества, богатые 
поваренной солью (соленья, маринады, копчености). 
Опорожнение кишечника ускоряется при употреблении 
продуктов, богатых растительной клетчаткой (черный хлеб, 
жилистое мясо, сырые овощи и фрукты), органических 
кислот (лимоны, кислые фрукты), а также жиров, молока, 
кефира, фруктовых соков, минеральных вод, кумыса, кваса, 
холодных блюд и напитков.



Питание при запорах
� Опорожнение кишечника задерживается при 

употреблении пищевых продуктов, в состав которых 
входят вяжущие (дубильные) вещества, 
способствующие замедлению перистальтики 
кишечника (черника, крепкий чай, какао, натуральное 
красное вино, слизистые супы, кисели, протертые 
каши, теплые блюда и жидкости).

Существенного влияния на опорожнение кишечника 
не оказывают паровые и рубленые мясо и рыба, 
детская мука, значительно измельченные 
(гомогенизированные) овощи, пшеничный хорошо 
выпеченный хлеб.







Заболевания печени и желчных путей
� При заболеваниях печени и желчных путей больным назначают диету 

№ 5.
Диета № 5. Цель этой диеты — содействовать восстановлению 
нарушенной функции печени и желчного пузыря путем включения в 
пищевой рацион продуктов, усиливающих желчеотделение и 
способствующих нормальной деятельности кишечника.
Основное требование при этом заболевании — исключение из 
пищевого рациона продуктов, обременяющих деятельность печени и 
способствующих камнеобразованию.
Эти задачи решаются, с одной стороны, путем введения в пищевой 
рацион продуктов, содержащих молочный белок, растительное масло, 
растительную клетчатку, а также употреблением повышенного 
количества жидкости. С другой стороны, в диете резко 
ограничиваются продукты, содержащие много холестерина и 
пуриновых оснований (экстрактивных веществ мяса, рыбы, грибов); 
ограничивается содержание жира в рационе; продукты не жарят, а 
отваривают или запекают; запрещается употреблять очень холодные 
напитки и блюда. По калорийности, содержанию пищевых веществ 
диета № 5 должна обеспечивать физиологические потребности 
организма.





� При хроническом гепатите, циррозе печени, 
хроническом холецистите и желчнокаменной болезни 
рекомендуется диета № 5. Она является полноценной 
по своему химическому составу с нормальным 
содержанием белков (100 г в сутки), с некоторым 
ограничением жиров (70%) и несколько повышенным 
содержанием углеводов (500 г), что составляет около 
3200 больших калорий.

Пищу дают преимущественно в неизмельченном виде. 
Продукты не жарят, удаляют мясные и рыбные 
навары. Количество жидкости доводят до 2 л. 
Количество приемов пищи 5 раз в день.



Заключение
� Актуальность Заболевания органов пищеварения на 

сегодняшний день являются наиболее распространенными 
из всех заболеваний внутренних органов. В современных 
условиях жизни, преисполненной постоянными стрессами, 
неправильным питанием и неблагоприятными условиями, 
которыми располагает экология, организм не может не 
реагировать на оказываемое ими воздействие, что в 
частности отражается и на желудочно-кишечном тракте. 
Заболеваемость данной сферы ежегодно лишь возрастает, 
при этом чаще всего наблюдается переход в хроническую 
форму. Избежать этого можно, не игнорируя возникающие 
симптомы, а также исключив самолечение, усугубляющее в 
большинстве случаев течение заболеваний.
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