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Жевательная резинка: 
польза или вред для 

зубов?



Состав жевательной 
резинки 

жевательная 
основа (каучук, 

латекс) подсластитель 
(сахар, 

аспартам, 
другие 

заменители)

яблочная или 
лимонная 
кислота

пищевой 
краситель

кукурузный 
крахмал

кокосово
е масло

ароматическ
ие добавки



Функциональная жевательная резинка – разновидность жевательной 
резинки, содержащая полезные для человеческого организма вещества 
(добавки), применяемые для получения определенного медицинского, 

физиологического или профилактического эффекта.

Разновидности функциональных жвачек

Для снятия 
стресса или 
депрессии

Для умственной 
активности Для похудения

Для 
профилактики 
заболеваний 

зубов



Жевательная резинка Atx 
АнтиСтресс - это верное 
средство для снятия 
женского нервного 
напряжения (стрессы на 
работе, месячные, климакс, 
послеродовой синдром и 
прочее). Она помогает 
быстро и эффективно снять 
эмоциональную 
напряженность, справиться 
со стрессом и улучшить 
настроение.



Жевательная резинка 
Atx Актив - это 
помощник для тех, кто 
занимается спортом и 
ведет активный образ 
жизни. В ее состав 
входят ингредиенты и 
минералы, 
поддерживающие силы 
и облегчающие 
активную деятельность 
в течении всего дня.



Антиникотиновая жвачка 
Атх AntiNicotine 
предназначена для помощи 
курильщикам с 
никотиновой 
зависимостью. Она:
- Помогает перебороть 
стресс, связанный с 
отказом от курения,
- Снижает тягу к никотину,
- Восстанавливает 
биобаланс, нарушенный  
курением.  
- Способствует быстрому 
выведению  токсинов  из  
организма.
- Помогает 
восстановлению 
микроэлементного 
баланса.



Жевательная резинка Atx "С 
добрым утром !" предназначена 
для нейтрализации негативного 
воздействия алкогольных 
напитков и ускорения их вывода 
из организма. Она:
- Снижает риск алкогольного 
поражения почек и печени,
- Способствует очищению 
организма от вредоносных 
веществ, образующихся после 
принятия алкоголя,
- Предотвращает негативное 
влияние токсинов на мозг,
- Способствует восстановлению 
баланса биохимических реакций 
в организме,
- Помогает справиться с 
алкогольным отравлением и 
похмельем.



Диетическая жвачка Атх 
Диета для похудения 
предназначена для 
контроля за чрезмерным 
аппетитом и желанием 
поесть сладкого. Она:
- Уменьшает тягу к 
сладкому,
- Нормализует уровень 
сахара в крови,
- Снимает нервное 
напряжение,
- Уменьшает чувство 
голода,
- Блокирует усвоение 
жиров.



Жвачка Атх Про-Дент 
предназначена для тех, чьи 
зубы подвергаются 
регулярным вредным 
воздействиям (кофе, табак, 
сладкое, пломбы, импланты, 
кариес и др.). Она:
- Способствует 
восстановлению и 
реминерализации эмали зубов,
- Снижает чувствительность 
зубной эмали и 
чувствительность зубов в 
пришеечной зоне,
- Замедляет развитие кариеса и 
укрепляет зубы 
биодоступными 
соединениями,
- Оказывает поддержку зубов 
после пломбирования или 
лечения,
- Восстанавливает баланс 
вымываемого после 
стоматологических процедур 
кальция с магнием.



Плюсы жевательной 
резинки

Помогает 
очистить 
зубы после 

еды

Способствует 
улучшению 
пищеварения

Массирует 
десна, 

благодаря чему 
является 
отличной 

профилактикой 
пародонтоза

Способствует 
укреплению 

нижнечелюстно
го сустава

Является 
отличным 

средством от 
заложенности 

ушей при 
авиаперелетах

Освежает 
дыхание на 
достаточно 
долгое 
время

Нормализует 
кислотно-
щелочной 
баланс и 

благоприятно 
воздействует 

на среду 
ротовой 
полости



Минусы 
жевательной 

резинки 

Длительное жевание 
резинки натощак 

вызывает чрезмерное 
выделение 

желудочного сока, что 
может привести к 

появлению гастрита 
или язвы

Разрушение 
коронок, 

расшатывание 
зубов, воспаление 
десен, истончение 

эмали, 
аллергические 
реакции на 

составляющие 
продукта

Постоянное 
использование 

жевательной резинки 
приводит снижает 

кровоснабжение мозга, 
что провоцирует 

проблемы с 
восприятием, 

внимательностью и 
памятью

Способствует 
образованию 
кариеса и 
снижает 
кислотно 
щелочной 
баланс

Вызывает 
болезненнос
ть мышц 

челюсти при 
очень долгом 

жевании

Со временем 
слизистая рта 

становится более 
сухой. Если в жвачке 
есть сахар, то будет 
разрушение зубов



Необходимо знать меру. 
Жевательная резинка должна 

быть без сахара и ее 
достаточно пожевать пять-

десять минут после еды, чтобы 
провести поверхностную 

чистку полости рта, 
активизировать выделение 

слюнного секрета, выполнить 
«массаж» десен.


