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CaMOMEeHeIKMEHT

CaMoMeHEeIKMEHT (NN TaUMMEHEXKMEHT) —
TEXHWKa NPaBUIbHOro NCMNOMNb30BaHNSI BPEMEHW.
CamMOMeHeoKMEHT NOMOraeT BbINOMHATb paboTy ¢
MEHbLLUMMW pacxodamu, fyylle opraHmM3oBaTb Tpyad
(crnepgoBaTternibHO, NONYy4YnTb Nyylumne pesyneraThbl),
YMEHbLUNTbL 3arpy>eHHOCTb paboTomn K, Kak
pesyrnbraT, YMEHbLUUTb CNELLKY U CTPECCHI.




OCHOBHbIe 3Tanbl

— PEeLUNTb, Yero Bbl XOTUTE AOCTUYb;

— co3aaTtb cob6CTBEHHOE BUAEHME YCNexa;

— MCMONb30BaTb METOo/ «DONbLUMX CKAYKOB»;

— BEPUTb, YTO YCNnex NPUAET;

— COCPeaoTOUYNTLCS Ha LIensx, BeayLLnX K yenexy;
— He NagaTb AYXOM Npu Heyaa4ax.




[TlpaBuna n yHKUUN

* [locTaHoBKa Uenu

* [lnaHnpoBaHue

* [NpuHATME peLueHumn

* Peanusauymna n opraHmsaums

* KoHTponb

* Hdopmaumnsa n KommyHuKaums




[locTaHOBKa Lenn u NniaHNpoOBaHUNE

[TocTaHOBKa Lenu - 3TO BpeMEHHbIN NpoLecc, NOCKOMbKY B
TeYeHue OeATeNbHOCTN NPEeaNPUATUSA MOXET BbIACHUTLCS,
4YTO Te U apyrme napameTpbl USMEHUITUCH, a 3TO
NpUBOAUT K HEOBXOOMMOCTMN NepecMoTpa Lenu.

[naHnpoBaHue - NprM3BaHO 0becnevnTb paLuoHansHoe
MCMONb30BaHNE CaMOro LIEHHOMO pecypca — BPEMEHM.




[TIpnHATUE peLueHnn, peanm3aumna u
opraHusaums

[TpuHATME peLleHnn JonyCcKaeT BbIOOP
nepBooyepenHbIX 3agaHun n gen. NpuHaTb peweHue
— 3HaA4YNUT YCTAaHOBUTL NPUOPUTETHOCTD.

Peanunsaums n opraHusaLms JONyckaeT cocTaBneHue
pacnopsiika AHSA U opraHn3aumio TpyA0BOro
npouecca ¢ Lenbto AOCTUKEHUSA NOCTaBEHHOW Lienu.




KoHTposnb, HdopmMaumsa u KOMMYHUKaLKS

KoHTponb Hag pe3ynsratamMmu CRyXnT ynyylleHuto, a
B naeanbHOM crlyyae — onTUMMU3aumm TpyaoBOro
npouecca.

NHpopmaLmsa u KOMMYHUKaLKUA - 9TO BaXKHeWULLas
doasa, noTomy 4TO BCe Apyrme dpasbl HyXXOaeTcd B
Heln. [1na Toro 4ToObl 3KOHOMUTL CBOE BPEMS,
PyKOBOAUTENO HeObX0aMMO pa3paboTaTb
paunoHanbHbIN NOAX0A4 K NoslydeHuto, obpaboTke u
NCMof1b30BaAHMIO NHG OpMaL MW,




BbiBOAO

CamomMeHedKMEHT NOMOraeT He TOSbKO
nobumBaTbCs NOCTaBNEHHbIX DU3HEC-Lienen, HO U
NPOCTO HaxXoanUTb BpeMsi and cebsi.

MO>HO C yBEPEHHOCTbIO CKa3aTb, YTO HaBbIKU
caMOMEHeIKMeHTa NoOMOryT NoAsIM HE OLLUMOUTLCS
B npodeccnoHanbHOM BbIOOpE 1 4OCTUYb
onpeaeneHHbIX KapbepHbIX BbICOT.




