
В нашем опросе приняли участие 33 
человека:
11 школьников и 22 студента.



ШКОЛЬНИ
КИ



Сколько раз в неделю вы 
тренируетесь?



Где вы тренируетесь?



Какими видами спорта вы занимаетесь, 
помимо уроков физкультуры в школе?



 Как вы занимаетесь?



Следите ли вы за питанием?



Какую пищу вы предпочитаете?



 Сколько раз в день вы питаетесь?



Каково ваше отношение к здоровой 
еде?



Как часто вы испытываете стресс?



Что помогает справляться вам со стрессом?



Соблюдаете ли вы режим дня?



Сколько часов в среднем вы спите?



СТУДЕНТ
Ы



Сколько раз в неделю вы 
тренируетесь?



Где вы тренируетесь?



Какими видами спорта вы 
занимаетесь?



 Как вы занимаетесь?



Следите ли вы за питанием?



Какую пищу вы предпочитаете?



 Сколько раз в день вы питаетесь?



Каково ваше отношение к здоровой 
еде?



Как часто вы испытываете стресс?



Что помогает справляться вам со стрессом?



Соблюдаете ли вы режим дня?



Сколько часов в среднем вы спите?


