
ҚАНТ ДИАБЕТІ





• Бұл аурумен жас та, кемел жастағылар да, кəрі 
де ауырады. Əсіресе жасөспірім кездегі диабет 
ауруы өте қиын, мұндай жаста диабетпен 
ауырғандарға арнаулы дəрі (инсулин) қолдану 
ұсынылады. Əйтсе де бұл ауру 40-тан асқан, 
тамақты шектен тыс ішіп, толыса бастаған 
адамдарға тəн болып келеді.



ҚАНТ ДИАБЕТІНІҢ НЕГІЗГІ СИМПТОМДАРЫ

үнемі 
сусап тұру 
(полидипс

ия)

кіші дəреттің 
жиілеп, көп 
болуы 

(полиурия)

үнемі 
шаршаулы 
сезіну 

(полифагия)

үнемі қарын 
аштығынан 
арылмау



ҚАНТ ДИАБЕТІН ӨЛШЕУ ҚҰРАЛЫ

Глюкометр — өлшеуге арналған аспап глюкоза 
деңгейін органикалық сұйықтықтарда (қан, 
шығарылады жəне т. б.).

Глюкометрді    қант диабетіне шалдыққан 
адамдардың жан күйін диагностикалау


