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Первая доврачебная помощь — это комплекс 
мероприятий, направленных на восстановление или 
сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Ее 
должен оказывать тот, кто находится рядом с 
пострадавшим (взаимопомощь), или сам пострадавший 
(самопомощь) до прибытия медицинского работника.



Для того чтобы первая доврачебная помощь была 
эффективной, в оздоровительной организации должны быть:
- аптечки с набором необходимых медикаментов и 
медицинских средств для оказания первой доврачебной 
помощи.
- плакаты, изображающие приемы оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях 
и проведении искусственного дыхания и наружного массажа 
сердца.



Последовательность действий при оказании первой помощи 
пострадавшему:
- устранение воздействия на организм пострадавшего 
опасных и вредных факторов (освобождение его от действия 
электрического тока, гашение горящей одежды, извлечение 
из воды и т. д.);
- оценка состояния пострадавшего



В случае невозможности вызова медицинского персонала на 
место происшествия необходимо обеспечить 
транспортировку пострадавшего в ближайшую медицинскую 
организацию. Перевозить пострадавшего можно только при 
устойчивом дыхании и пульсе.


