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⚫ Воля — свойство 
человека, в его 
способности 
сознательно 
управлять своей 
психикой и 
поступками



Самодетерминация-
одна из важнейших 

характеристик волевого 
поведения 



Основные свойства 
сознания

�Познание
�Отношение
�Переживание



Волевой акт



⚫  Волевые качества 
личности - это сложившиеся 
в процессе получения 
жизненного опыта свойства 
личности, связанные с 
реализацией воли и 
преодолением препятствий 
на жизненном пути



Основные волевые 
качетсва

❖ Целеустремленность
❖ Самостоятельность
❖ Решительность
❖ Импульсивность
❖ Энергичность
❖ Настойчивость
❖ Организованность
❖ Дисциплинированность
❖ Самоконтроль



⚫ Целеустремленность - 
это сознательная и 
активная 
направленность 
личности на 
определенный 
результат 
деятельности.



⚫ Самостоятельность - это 
сознательная и активная 
установка личности не 
поддаваться влиянию 
различных факторов, 
критически оценивать советы 
и предложения других лиц, 
действовать на основе своих 
взглядов и убеждений.



⚫ Решительность - 
свойство личности, 
проявляющееся в ее 
умении принимать и 
претворять в жизнь 
быстрые, обоснованные и 
твердые решения.



⚫ Импульсивность – 
спонтанность и 
необдуманность действий,
совершаемых под влиянием 
волевых импульсов.



⚫ ЭНЕРГИЧНОСТЬ - это 
качество личности, 
связанное с 
концентрацией всех ее сил 
для достижения 
поставленной цели. 



⚫ Настойчивость - это 
качество личности, 
проявляющееся в 
умении мобилизовать 
свои силы для 
постоянной и 
длительной борьбы с 
трудностями, преследуя 
поставленные перед 
собой цели.



⚫ Организованность - 
качество личности, 
проявляющееся в 
способности разумно 
планировать и 
упорядочивать ход всей 
своей деятельности.



⚫ Дисциплинированность 
- это качество личности, 
проявляющееся в 
сознательном подчинении 
своего поведения 
общепринятым нормам, 
установленному порядку, 
требованиям ведения 
дела.



⚫ САМОКОНТРОЛЬ - это 
качество личности, 
выражающееся в умении 
контролировать свои 
действия, подчинять свое 
поведение решению 
сознательно 
поставленных задач. 



⚫Спасибо за 
внимание=)!!!




