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Атеросклероз является основной причиной различных поражений ССС. В его основе 
лежат отложения в стенках артерий жировых масс и развитие соединительной ткани с 
последующим утолщением и деформацией стенки артерий. В итоге эти изменения 
приводят к сужению просвета артерий и уменьшению эластичности их стенок, что 
затрудняет протекание крови.



Стресс - это ответная реакция 

организма на сильное воздействие 

факторов внешней среды. 

Существуют данные, 

свидетельствующие о том, что 

различные виды острого стресса 

увеличивают артериальное 

давление. 



Для ГБ характерно 

поражение органов-мишеней: 

сердце, почки, головной мозг, 

сосуды глазного дна.



Осложнения гипертонической 

болезни: сердечная недостаточность, 

ишемическая болезнь сердца, 

нарушения мозгового 

кровообращения, вплоть до 

ишемического или геморрагического 

инсульта, хроническая почечная 

недостаточность и др. 



Различают три стадии гипертонии, которые характеризуют степень 

поражения органов: 1 стадия периодическое повышение артериального 

давления с возможной нормализацией гипертензии без 

лекарственного лечения. 

2 стадия стабильное повышение 

артериального давления, признаки 

гипертрофии миокарда левого 

желудочка.

3 стадия присутствуют признаки 

повреждения органов.



Профилактика 

гипертонической болезни



Лечение ГБ комплексное, с учетом стадий, клинических проявлений и 
осложнений болезни. Используют гипотензивные, седативные, 
мочегонные и другие препараты.



Физическая культура. Она является 
своеобразной мерой защиты, 
тренирующей нервно-сосудистый 
аппарат больных.
Рекомендуется избегать чрезмерного 
употребления мяса и жиров. Диета 
должна быть умеренно калорийной, с 
ограничением содержания белков, 
жиров и холестерина.
Спиртные напитки, курение также 
ускоряют развитие заболевания, 
поэтому они должны быть 
категорически запрещены больным 
гипертонией. 

Профилактика и предупреждение гипертонической болезни
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