
Тема: «Глажение  мелких 
изделий» 

Цель: отработка навыков глажения  
белья





▪ Таз

▪ Холодная вода

▪ Мыло туалетное

▪ Стиральный порошок

▪ Крем

▪ Тёплая вода 

▪ Фартук 

▪ Утюг

«Выбери и отметь галочкой, что тебе нужно для ручной стирки белья»



Утюг – электроприбор, 
предназначенный для 
разглаживания мятых 

вещей



Гладильная доска – удобное 
приспособление для утюжки белья и 

одежды. 



Пульверизатор – приспособление для 
увлажнения белья и одежды



подошва

терморегулято
р

вилка

шнур

клапан для пара

сигнальная лампочка

ручка



Не 
гладить

110⁰
С
150⁰
С
200⁰
С



Правила пользования утюгом.
* Утюг поставь вертикально.
*Включить вилку в розетку сухими руками.
*Поставить терморегулятор по виду ткани.
*Приготовь воду для увлажнения ткани.
*Чтобы не испортить вещь, следует проверить 
нагретый утюг на изнаночной стороне изделия.
* Не оставляйте включенный утюг без присмотра.
* Закончив утюжку, вынуть вилку из розетки, 
вылить воду и оставить утюг до полного 
остывания, поставив  его на подножку.
* Убрать рабочее место.



Утюг поставь вертикально.

Чтобы не испортить вещь, следует проверить 

нагретый утюг на изнаночной стороне изделия.

Включить вилку в розетку сухими руками.

Приготовь воду для увлажнения ткани.

Закончив утюжку, вынуть вилку из розетки, вылить 

воду и оставить утюг до полного остывания, поставив  

его на подножку.

Убрать рабочее место.

Поставить терморегулятор по виду ткани.

 ***___________________________________________

** ____________________________________________

* _____________________________________________

Не оставляйте включенный утюг без присмотра.
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Схема утюжки



Правила охраны труда при 
работе утюгом

1. Перед работой проверь исправность шнура.
2. При включении и выключении берись за 

вилку и только сухими руками.
3. Следи, чтобы провод не касался утюга, от 

этого может обгореть изоляция.
4. Не обматывай шнур вокруг горячего утюга.
5. Если утюг перегрелся, выключи его на 

несколько минут.
6. Ставь утюг только на подставку.
7. После работы не забудь выключить!


