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       Жить здорово!



Проблема:

Почему  люди, зная о пагубном влиянии 
на здоровье вредных привычек ,  от 
них не избавляются? 



Цель:

 

Убедить сверстников в том, что  
вредные привычки нам не нужны. 
Необходимо  ценить жизнь и беречь 
своё здоровье.



 Привет! 
      Это - я и мои друзья!



     Мы вместе учимся и   
отдыхаем



 Для нас каждый  новый день - 
открытие



 

▪Я очень люблю читать и 
пользуюсь интернетом, чтобы 
многое узнать
▪Меня  взволновала судьба 
японской девочки  Садаки



Японский журавлик

Символ долголетия и 
счастливой жизни. Существует 
легенда, согласно которой, 
если сложить тысячу таких 
журавлей, исполнится 
желание. 



▪ История эта началась в 1945 году - когда японской 
девочке Садаке было 2 годика, на её родной город 
Хиросиму - упала ядерная бомба. Спустя 10 лет - девочка 
заболела лучевой болезнью. Однажды подруга, навещая 
её в больнице, принесла с собой лист позолоченной 
бумаги и сделала из него журавлика. Она рассказала 
Садако старинную японскую легенду: тот, кто сложит 1000 
бумажных журавликов, получит от судьбы в подарок одно 
желание – длинную жизнь, излечение от болезни или 
травмы. Это желание принесёт в клюве журавль.

▪ Садако складывала журавликов сколько хватало сил, из 
любой бумаги, которую могла найти, но успела сделать 
лишь 644 журавлика. 25 октября 1955 года Садако не 
стало. Ее друзья закончили работу и Садако была 
похоронена вместе с тысячей бумажных журавликов. 



Стихи девочки- инвалида
«…Мне нравится ночь и день
Мне нравится их непохожесть
Их шитость тоже нравится 

мне, шитость звездами и 
Солнца лучами

Мне нравятся их чудеса и 
тайны…»



Жизнь – это возможность, а не 
ограничение.
Д. Хэйдер



Жизнь есть сопротивление смерти.
М. Ф. Ксавье



Курение, алкоголизм, 
наркотические вещества – 
отнимают жизнь



Данные Всемирной Организации 
Здравоохранения

▪ Табак может стать причиной гибели 
10миллионов людей ежегодно
▪ ВОЗ одобрила международную 

конвенцию о борьбе с табакокурением 
- 192государства, в том числе Россия , 
одобрили эту конвенцию



Наркомания

▪ Из 7млрд. Мирового населения,3% 
больны наркоманией. Это – 
Наркомания способна приченить вред 
и следующим поколениям210 млн 
человек.



Алкоголизм

▪ Алкоголизм-  становится причиной 
двух с половиной миллионов 
преждевременных смертей.



Почему  некоторые люди 
отказываются от жизни?





Лично мне счастливое будущее 
подростка, употреблявшего 
наркотики, алкоголь  кажется 
сомнительным. Человек, который 
привык тусить, пить, ширяться, и 
получать удовольствие от жизни 
только таким способом, у него 
непременно  возникнут проблемы в 
дальнейшем. 













Нам  интересно и здорово 
жить! А вам?



Вывод:

1. Люди начинают задумываться о своем 
здоровье только тогда, когда его  уже нет

2. 2. Радость в жизни можно найти и без 
«вредных привычек»

3. 3.Необходимо вести здоровый образ жизни . 


