
Профилактика табакокурения 



   Табакокурение — вдыхание дыма 
тлеющих, высушенных или обработанных 
листьев табака.



•Спорт
•Занятость
•Контроль мыслей
•Чистый воздух
•Больше пить !



• Рассказы о вреде курения

• Не подавайте пример

• Пропаганда ЗОЖ



Профилактика 
государственного уровня

• Санкции на рабочих местах

• Запрет табачной рекламы

• Запрет на курение до 18

• Запрет на курение в общественных местах



Храните себя 
и своих 

близких!


