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Поражения включают в себя:

• Суставы: остеоартрит, ревматоидный артрит, подагра

• костные ткани: остеопороз, остеопения 
и связанные с этим переломы в 

результате хрупкости костей или травм



• мышцы: саркопения 
• позвоночник: люмбаго, цервикалгия

• различные части тела или системы организма, 
а также нарушения минерализации костей





хрупкость костей

боли с костях и суставах





Люмбаго



Положительное влияние физических нагрузок



Отрицательное 

влияние
• утомление

• мышечные судороги

• травмы, переломы и растяжения

• дефицит Fe, гемоглобина

• гипертрофия мышечной и костной ткани

• острая почечная недостаточность







Гипертрофия мышечной и костной тканей



Важен баланс о всем



SUICIDE

Presentations are communication tools that 

can be used as demonstrations, lectures, 

speeches, reports, and more. It is mostly 

presented before an audience.
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