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Тыныштандырғыш заттар 
қолдануы• Тыныштандырғыш заттарды əр түрлі 

эмоциональды күйзелістерде , жоғары 
тітіркенгіштікте, ұйқысыздықта, 
невроздарда қолданады. 
Тынышталдырғыш заттар негізінен ми 
қыртысындағы тежелу үрдісін күшейту 
арқылы əсер етеді



Тыныштандырғыш заттар. 

Тыныштандырғыш заттарға негізінен 
натри бомиді, валериана тұнбасы, бес 
тілімді сасық шөп тұнбасы жатады. 
Сонымен қатар медецинада 
тыныштандырғыш ретінде кейде 
анксилолитиктер мен ұйықтатқыш 
заттардың аз дозасын қолданалуы мүмкін.



Бром тұздары
• Бромның натри жəне калий тұздары 
тынышталдырғыш ретінде айтарлықтай жиі 
қолданылады. Бромидтер ми қыртысындағы 
тежелу үрдісін күшейту арқылы 
тынышталдырғыш əсер көрсетеді. Бромидтің 
əсері əсіресе неврозда айқын байқалады. 
Бром тұздарын жоғары тітіркенгіштікте, 
ұйқысыздықта, невроздарда қолданады. 
Бромидтер Асқорыту жолдарында тез сіңеді. 
Қан саруында бромидтердің 50пайызға 
төмендеуі 12 күн ішінде бай қалады



• Бром тұздарының ағзадан шығуы өте 
баяу жүреді. Осыған байланысты 
бромидтер кумпляцияға түсіп  
созылмалы улану шақыруы мүмкін. 



Валериана препараттары

• Тыныштандырғыш ретінді валериан 
препараттарын көбінен қолданады. Ол 
сығынды , тұндырма түрінде болады.



• Валериана препараттары басқа 
тыныштандырғыштар секілді жоғары 
тітіркенгіштікте, ұйқысыздықта, 
невроздарда, стресстерде қолданады. 
Валериан препараттырын ұзақ немесе 
артық мөлщерде қолдану өзінің зиянды 
əсерлерін  бензодиазепиндер немесе 
барбитураттар секілді көрсетуі мүмкін.



• Сонымен қатар бестілімді сасық 
шөптерінің (tinctura leonuri) 
тұндырмаларын тыныштандырғыш 
ретінде қолданады.  
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